Zjednoczenie z Maryja a pokoj
duszy

o. Emil Neubert

Wszyscy mistrzowie zycia duchowego podkreslajg znaczenie
zachowania pokoju duszy. Bdég moze nieraz chciec¢, abysmy
doswiadczyli bolesnych prob. Nigdy jednak nie pragnie, abysmy
stracili wewnetrzny pokoéj.

Pokéj jest jednym z najpewniejszych znakéw w akcie zwanym w
jezyku ascetycznym ,rozeznawaniem duchdw”, ktdre stanowi
umiejetnos¢ rozpoznawania, czy dziatamy pod wptywem %aski,
natury, czy moze ztego ducha. Kazdy ruch wewnetrzny, kazdy akt
poboznosci czy dzieto gorliwosci, ktére zaktdcajg spokodj
duszy, pochodzg albo od diabta, albo z zepsutej natury.
Wszystko to, co wprowadza dusze w stan pogodnego pokoju,
pochodzi od Boga. Bdg jest Bogiem pokoju; On nie dziata w
nieporzadku; Jego wizyty czasami napawajg nas strachem, ale
nigdy nie wzburzaja.

W jaki sposdb zachowa¢ na state pokéj Bozy w duszy? Trzeba
zawsze pragngc, aby spetniata sie wola Boza. Pokdj jest
poczuciem porzadku, natomiast porzadek w duszy pojawia sie
wtedy, gdy wypeinia sie w nas wola Boga. Pozostajemy w
niepokoju, jesli odmawiamy postuszenstwa zyczeniu Najwyzszego.
,Kto sie Mu sprzeciwiat, a miat pokéj?”, pyta sSwigtobliwy
Hiob[1]. Pokdj powraca, gdy tylko zgodzimy sie dostosowal do
pragnien Bozych, niezaleznie od tego, jakiej ofiary by to
wymagato.
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Z Maryja to dostosowanie sie jest szczegdlnie tatwe. Po
pierwsze, wraz z Nig szybko porzuca sie samolubstwo, jak to
byto wczesniej wyttumaczone. Wéwczas czujemy sie stosowniej
przygotowani do podazania za wola Boga. Obok Tej, ktéra z taka
prostotg i hojnoscig méwita: ,0to ja stuzebnica Panska, niech
mi sie stanie wedtug stowa Twego!”, spetnianie pragnien Boga
staje sie prostsze. Wystarczy skierowa¢ wzrok na Matke Boza,
spokojng posrdod ciezkich doswiadczen, aby odczu¢ Jej pokdj w
sobie. Co wiecej, z sita, jaka daje Jej nasladowanie, *aczy
sie takze wszechmocne posSrednictwo, ktdérego przywilej
otrzymata dla swoich dzieci. Dlatego pokdj, a szczegdlnie
pokdj, ktéry ,przewyzsza wszelki umyst”[2], jest naturalnym
stanem dusz maryjnych.

Zdarza sie, oczywiscie, ze zostanie on narazony na zaktécenia.
Wszyscy pozostajemy dziec¢mi Adama i dlatego jestesSmy
nieustannie wystawiani na ryzyko poszukiwania w swoich
dzietach wtasnego ,ja”. Jednak, gdy tylko odczuwamy niepokdj,
mozemy zwracac¢ sie do Matki, aby wyzna¢ Jej wszelkie stabosci
i zawsze otrzymujemy dobre stowo, ktdére przynosi ukojenie.

Czasami spokdj dusz maryjnych jest zaktdcony cierpieniem
fizycznym lub moralnym. Jedno spojrzenie na Matke Bolesng i na
ukrzyzowanego Jezusa powoduje jednak u duszy natychmiastowe
wyrzeczenie sie siebie, a wraz z nim powraca niebianski pokdj.

Czasami dusze przeraza perspektywa ofiary. To, o co prosi Bdg,
jest zbyt trudne; wydaje sie niemozliwe do zrealizowania.
Dusza sie od tego odwraca, stara sie o tym zapomniel, ale Boze
przynaglenie podgza za nig. Wowczas ona rzuca sie do stép
Maryi: ,Matko, nie moge!”. A Maryja tagodnie pozwala duszy
zrozumiec¢, ze Jezus pragnie jedynie jej szcze$Scia i ze Ona
pomoze zrealizowa¢ to Jego pragnienie. I gdy tylko dusza
odpowiada niesmiatym: ,tak”, =zostaje przemieniona i
uszczesliwiona odzyskanym pokojem.

Czasami niepokdj wywotuje mysl o jakim$ drazliwym zadaniu do
wykonania. Przypomnienie sobie o0 swojej catkowitej



przynaleznosci do Maryi dodaje wdéwczas odwagi i przynosi
pokdj. Tak pisze o tym pewna przetozona wspdlnoty zakonnej:

W przesztosci perspektywa powziecia pewnych koniecznych krokéw
dreczyta mnie i napawata lekiem, zwtaszcza gdy chodzito o
odmowe pozwolenia lub o zganienie wad. Teraz, gdy podobna
perspektywa mogtaby mnie zmartwié¢, mowie po prostu do siebie:
,Jestem cata Twoja, o Matko moja, bede robi¢ wszystko, co
zechcesz, a moja dusza pozostaje w pokoju”.

Sg osoby, ktdre sie niepokojg niezaleznoScig intelektualna
innych. Probujg, poprzez argumenty i dyskusje, sktonié¢ kogos
do akceptacji jakiego$ sposobu mys$lenia. A gdy te wysitki
pozostaja prézne, wpadajg w stan rozpaczy. W innych wypadkach
powodem niepokoju jest dla nich zachowanie bliZnich. ,Jak
ludzie moga tak postepowac?”, mys$la, ,co za skandal!”. Czyniag
uwagi pod czyim$ adresem, bezposSrednio lub poprzez aluzje,
samodzielnie 1lub za posSrednictwem oséb trzecich.. Kiedy
wszystko to okazuje sie bezuzyteczne, czujg sie wzburzeni.
Niech tylko opowiedzg o swoim smutku Maryi. Ona pozwoli im
zrozumiecé¢, ze 1ich problemem jest to, ze sg bardziej
zainteresowani sobg niz Bogiem; Zze jesli nie majg obowigzku
wychowania jakiej$ duszy, to powinni modlié sie za nig i ja
motywowaé¢, by¢ moze udzielic¢ jej czasem jakiejs rady, ale nie
zmuszac¢ jej do zmiany myslenia lub postepowania. Gdy zas sa
odpowiedzialne za kogos, Bdég patrzy na ich wysitek, a nie na
sukces. Niech modla sie i nasladujag Jego cierpliwosc¢. On
czasami musi czekac¢ wiele lat na nawrécenie grzesznika. Jes$li
osoba wykonuje swdj apostolat w imie Maryi, to moze byc pewna,
ze dziata dla dobra dusz. Nie jest wazne, czy zobaczy to dobro
tu na ziemi, czy dowie sie o nim dopiero w niebie.

Czasem martwi nas wiadomos¢ o nieszczesSciu osobistym Tlub
publicznym. Takze w takich chwilach pokdj odnajdujemy przy
Maryi.

Oto fragment z pamietnika:



2 listopad 1943 roku. Nasze kolejne kleski, odwrét, naruszenie
rozejmu przez Hitlera i wszystkie jego zadania, coraz bardziej
brutalne, zaczety mnie trapi¢ dzien po dniu i czesto zabieraty
spokéj, do czasu, gdy zdecydowatem sie wszystko opowiedzied
Maryi. Ona pozwolita mi zrozumiel, ze ostatecznie ,mitujgcym
Boga, wszystko dopomaga do dobrego”, Zze nie opus$ci kraju,
ktory jest dumny z bycia Jej krdlestwem i gdzie ma tak wiele
kochajgcych Jg dzieci. 0d tamtego czasu zte wiesci nadal mnie
dotykaja, ale nie odbieraja mi ani pokoju, ani ufnos$ci. Raczej
sktaniajg mnie do gorgcej modlitwy i wiekszej SwietosSci w moim
zyciu.

Duszy zjednoczonej z Maryja pokusa nie moze zakto6ci¢ pokoju, a
przynajmniej nie na dtugo, poniewaz walka u Jej boku prowadzi
do pewnego zwyciestwa. Pewien mtody cztowiek pisze:

Moja dusza jest czasami nekana przez pokuse. Méwie: ,Matko,
poddaje sie Tobie. Powiedz mi, co mam robic¢”. I spokodj
powraca.

Zdarza sie czasem, ze ulegamy pokusie 1 popeiniamy grzech
powszedni, a moze nawet $miertelny; innym razem jestesmy
niewierni %*asce. To oznacza nieporzadek, a wszelki nie%ad
prowadzi do utraty pokoju duszy. W takim przypadku, aby go
odzyska¢, nie powinno sie czekac¢ na zwyczajowy dzien
spowiedzi; nie powinno sie nawet czekaé¢, az dokonamy
wynagrodzenia. IdzZzmy natychmiast do Jezusa w towarzystwie
naszej Matki, z naszg skruchg, ale z petnym zaufaniem i dajmy
Jezusowi potrdojng rados¢, ktéra przywrdéci nam pokdj. Gdy
idziemy do Niego z Matkay cieszy sie, widzgc nas w towarzystwie
Tej, ktoérg kocha tak bardzo, a ktérg uczynit Ucieczkag
grzesznych. Gdy idziemy z nasza skruchag, cieszymy Go pokornym
wyznaniem naszej winy. Przypomnijmy sobie rados¢, jaka
sprawili Mu: grzeszna kobieta ptaczgca u Jego stép, syn
marnotrawny, wyznajacy swoja niegodnos¢ czy dobry %otr na
krzyzu. A poniewaz przyznajemy sie do win w obecnosci Maryi,
to wyznanie jest bardziej szczere i pokorne, 1 daje jeszcze
wiecej radosci Jezusowi. I wreszcie, gdy idziemy do Niego z



naszg ufnosciag, pokazujemy Mu, ze wierzymy w Jego mitos¢, ze
widzimy Jego mitosierdzie, nieskonczenie wieksze od naszej
nedzy. Wspomnijmy tu na Jego entuzjazm dla wiary setnika,
Kananejki czy jawnogrzesznicy. A poniewaz przychodzimy do
Niego z Matka Niebieska, nasza ufnos$¢ jest jeszcze mocniejsza,
dzieki czemu dajemy Zbawicielowi rados$¢ szczegdlnie stodkq.
Wiec, jes$li Go zasmucilismy, powinnismy niezwtocznie powrocic
do Niego, aby sprawié¢ Mu potrdojng rados¢, a On wszystko nam
przebaczy 1 wszystko zapomni. Jezus jest zadowolony; my takze
powinnismy by¢ szczesliwi i utwierdzeni w pokoju. PdzZniej
trzeba tylko skonsultowa¢ z Maryjg, czy nie powinnismy dokona¢
jakiegos wynagrodzenia, aby przeksztatci¢ swOj nieszczesny
btad w ,szczesliwg wine”. Ale nie szukajmy pokoju duszy tylko
w mysli o takiej rekompensacie; lecz raczej w rozwazaniu
mitosci Jezusa i Maryi.

Praktyka powracania do Pana Jezusa w towarzystwie Jego Matki,
ze skruchg i z ufnosciag, odnosi skutek za kazdym razem, gdy z
jakiejkolwiek przyczyny stracimy pokdj.

Niektdére dusze nieustannie sie niepokoja, poniewaz ciagle zyja
w przeswiadczeniu, ze obrazity Boga. Sg one biedne, cho¢
skgdingd by¢ moze niezwykle czyste, wielkoduszne i gorliwe.
Czy nigdy nie osiggng pokoju? One tez powinny pdjs¢ do Maryi,
i zamiast wiecznie meczy¢ spowiednika obawami, niech wyznajg
je przed Matkg Niebieskg. Ona nauczy ich osadza¢ wkasne
sumienie, ale nie pod przerazajacym widmem grzechu, wymyslonym
przez ich bujng wyobraznie, ale przed nieskoniczenie kochajagcym
i mitosiernym Jezusem. ,Panie Jezu, jes$li Cie urazitem,
przepraszam! Jesli Cie nie obrazitem, dziekuje! W obu
przypadkach, pozostaje Twoim przyjacielem. Z Twojg Matka
wierze, ze Twoja mitos$¢ do mnie jest wieksza od mojej
niegodziwosci. Poddaje sie Tobie”. Bez watpienia,
doswiadczenia wielu dusz sktonity Sw. Ludwika Marie de
Montfort do napisania w kilku miejscach swojego Traktatu o
prawdziwym nabozenstwie do Maryi, ze ,ten, kto prawdziwie czci
Najswietszg Dziewice, nie jest.. skrupulatny ani bojazliwy”,



poniewaz nawet gdyby byt, ,ta Matka pieknej mitoSci usunie z
[jego] serca wszelkie wgtpliwo$ci i wszelki nieuporzadkowany
stuzalczy lek”[3].

Oto doswiadczenie kaptana dtugo dreczonego wyrzutami sumienia:

Dla osoby sktonnej do skrupulatnos$ci najwieksza korzysScia
(wynikajgcg z zycia w zjednoczeniu z Maryjg) jest wieksza
ufnosé¢, mniej psychicznych udreczen oraz ciggta potrzeba, aby
zy¢ swojg wiarg.

Wsréd zaje¢ i trosk zycia, dusza maryjna cieszy sie
nieustannym pokojem. Oto wyznanie matki, dla ktodrej
codziennoscig sg problemy zwigzane z wychowaniem dzieci i
obowigzkami rodzinnymi:

C6z to za taska pozna¢ Matke Bozg zjednoczong w kazdej chwili
z duszg! I jakie sity! Cztowiek czuje sie prowadzony przez
Dobrego Boga i przez Najswietszg Maryje Panne; rozpraszajg sie
wszystkie niepokoje. Sprawia to Tréjca Swieta. M6j Boze, obym
nie stawiata przeszkdd!

We wszystkich niepokojach zwracajmy sie natychmiast do Maryi!
Ta uwaga ma ogromne znaczenie. (Czesto kusi nas, aby samemu
rozwaza¢ lub konsultowa¢ z innymi powody naszych wewnetrznych
ktopotéw. Jest to taktyka niestosowna i czysta strata czasu,
powodujgca pogorszenie samopoczucia. Tylko przed Bogiem mozna
znalez¢ pokdj, a Maryja jest bezposrednia droga prowadzacag do
Niego.

A zatem im bardziej dusza jednoczy sie z Maryjg, tym bardziej
odczuwa niemal nieprzerwanie Bozy pokdj. Gdy Herod szukat
nowonarodzonego Krdéla, aby Go zabié, Jezus spat spokojnie w
ramionach Matki zmierzajgcej do Egiptu. Jest to idealny wzér
dla kazdej maryjnej duszy, ktéra zawsze spoczywa w pokoju w
ramionach swojej Matki.
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