Milczenie 1 mowa Maryi (2)

Milczenie jako cnota

“Jesli kto nie grzeszy mowg, jest mezem doskonatym, zdolnym
utrzyma¢ w ryzach takze cate ciato”. (Jk 3, 2)

0 dziewictwie Maryi powiedziano, ze byto ono spowodowane nie
tylko nieobecno$ciag meza, ale takze obecnoscig Boga. Cos
podobnego powiedzie¢ mozemy i o Jej milczeniu. Milczenie Maryi
byto nie tylko nieobecnoscig stdéw: byto kontemplacjag Boga.
Tego Boga, ktdéry wypowiada odwiecznie jedno tylko Stowo: to
Stowo, ktére w Jej *onie stato sie Ciatem. ,A Maryja
zachowywata wszystkie te rzeczy w swoim sercu” (por. tk 2,
19)!

Bo i milczenie, jak czysto$¢, moze mieé rézne ksztatty. Moze
wszak wynika¢ z pogardy, z nienawis$ci wobec tych, do ktdrych
sie nie odzywamy. Milczenie moze oskarza¢ i ranié¢. 0Ojciec
Faber tak pisze o tym rodzaju milczenia:

,Krytykujgce milczenie, tak obce tagodnosSci Jezusowej, drazni
innych 1 wywotuje u nich obronng, opryskliwg postawe (..).
Takie milczenie jest najzgryzliwszym z braterskich upomnien”|[
F.W. Faber, Postep duszy, cz. I, rozdz. 6, s. 90.].

Nie kazde milczenie jest jednak podobnie zgryZliwe. Ten sam
autor kawatek dalej stwierdza, ze zwtaszcza u dusz
poczatkujacych fundamentalnym zadaniem w kontekScie uktadania
stosunkdéw z innymi osobami jest opanowanie jezyka.
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,Nie wiem, co z tych dwdch rzeczy jest bardziej zdumiewajgce:
czy niestychana doniosto$¢, jaka Pismo Swiete przyznaje
uwazaniu na jezyk, czy niestychane niedbalstwo, z jakim
ludzie pobozni sie do niej odnoszg”[ Tamze, s. 91.].

Zanim wiec zanurzymy sie w milczeniu Maryi; w tym milczeniu
nie bedgcym pustka, ale peinig; nie bedacym pogardg, ale
czutoscig; nie bedgcym opryskliwoscig, ale stodyczg — wypada
pochyli¢ sie bodaj krdétko nad tematem samego milczenia; tak,
aby to wieloznaczne stowo nie zwiodto nas na manowce. Wielka
pomocg w tym bedzie siegniecie po tradycje i teksty zakonne,
poniewaz to wtasnie w klasztorach podkresla sie wage milczenia
i rozwija refleksje na jego temat. Totez spojrzenie na to, jak
tradycja monastyczna albo $wieci zakonnicy postrzegali
milczenie, naprowadzi nas na wtasciwy trop.

Wielki teatynski nauczyciel duchowy, Wawrzyniec Scupoli,
lapidarnie zwraca uwage na szkody ptyngace z wieloméwstwa:

,Nie sposob w niewielu stowach opisac zto, ktdére powoduje
nadmiar stéw. Gadatliwos¢ jest matkga gnusnosci, przyczyng
niewiedzy i obtgkania, bramg oszczerstwa 1 szafarkg ktamstw.
Studzi tez pobozny zapat. Umacnia wystepne namietnosci,
wskutek czego jezyk coraz tatwiej sktania sie do
nierozwaznych wypowiedzi. Nie moéw dtugo, gdy ktos niechetnie
stucha, zeby mu nie dokuczyc¢. Tak samo postepuj, kiedy cie
stucha, zeby nie przekroczy¢ granic skromnosci”[ W. Scupoli,
Walka duchowa, rozdz. XXIV.].

Autor Walki duchowej zwraca wiec szczeg6lng uwage na
niebezpieczenstwa, przed ktérymi milczenie nas broni. 0d
strony pozytywnej mozna wskaza¢ skarby, jakie ono przynosi.
Swiety Maksymilian Maria Kolbe, powotujac sie na catag tradycje
zycia zakonnego, stwierdzit, ze:

»Milczenie, wedtug zdania ojcéw i mistrzow zycia duchowego,
jest ostojg 1 fundamentem zycia gteboko wewnetrznego. Dusza



skupiona, zachowujgca wiernie milczenie, tyle ustawicznie
styszy natchnien 1 Swietych wskazowek od Ducha
Przenajswietszego, ktéry jedynie w sercu uciszonym przemawia
1 porywa ku sobie. W zamieszaniu nie ma Boga. 0On przebywa w
ciszy i w spokoju”[ Sw. Maksymilian Maria Kolbe, konferencja
z 16 pazdziernika 1936, Konferencje, s. 81.].

Trzeba jednak to milczenie wtasciwie rozumied¢. Gwoli
przyktadu, zacznijmy od dosyC prostej konstatacji, ze w
powszechnej tradycji zakonnej istnieje co$ takiego jak
silentium magnum, wielka cisza, czyli ten czas, w ktorym
nalezy zachowywal najscislejsze milczenie — na przyktad w
tradycji franciszkanskiej silentium magnum rozciggato sie od
wieczornego odméwienia komplety az do porannej prymy. Pewien
dominikanski profesor prawa kanonicznego uzywatl wtasnie tego
przyktadu dla ukazania, ze przy aplikacji jakiejkolwiek normy
prawnej nalezy mie¢ na wzgledzie to, co prawnicy nazywaja
,intencjg prawodawcy”. 0t6z intencja zakonnych prawodawcéw
naktadajacych na zakonnikdéw obowigzek Scistego milczenia
podczas silentium magnum nie jest to, zeby zakonnicy zgineli w
pozarze, ale to, by zyli w skupieniu. Jes$li wiec zobaczy sie,
ze wybucht pozar, to oczywiscie nawet w tym najswietszym
czasie wielkiej ciszy mozna krzycze¢ ,Pali sie!”. Ten prosty
przyktad naprowadza nas na definicje milczenia rozumianego
jako cnota. Tak méwit o tym swoim wspoOtbraciom sSwiety
Maksymilian Maria Kolbe:

sMilcze¢ — nie znaczy to: nic nie moéwié, ale mowic tylko
tyle, ile sobie Niepokalana zyczy,; ni mniej, ni wiecej.

Méwic mniej niz potrzeba — Zzle czynimy; méwil wiecej niz
potrzeba — tez Zzle czynimy.

Aby mowic tyle, ile potrzeba — nalezy ciggle czuwac nad sobg,
by moéowic¢ tylko to, co jest potrzebne 1 konieczne do
zatatwienia sprawy”[ Konferencja z 17 kwietnia 1934,
Konferencje, s. 55. Zob. Dodatek I.].



Tak rozumiane milczenie, zardéwno w przypadku osob
konsekrowanych, jak i $Swieckich, jest oczywisScie nietatwa
sztukg. Jak to dowcipnie ujat Franz Werfel w swojej znakomitej
Pie$Sni o Bernadetcie: ,z amatorami wddki od wiek wiekdow zawsze
jest ta sama historia. tatwiej jest oprzel sie pierwszej
szklaneczce anizeli drugiej, tatwiej drugiej anizeli trzeciej
i tak dalej”[ F. Werfel, Piesn o Bernadetcie, s. 245.]. 0téz z
innymi namietnoSciami jest doktadnie tak samo. tatwiej jest
wcale nie gra¢ w karty anizeli gra¢ z umiarem; %tatwiej nie
pali¢ anizeli pali¢ dwa papierosy dziennie; %tatwiej
powstrzyma¢ sie catkiem od ulubionych czekoladek anizeli
poprzesta¢ na jednej, majac w zapasie catg paczke. Z méwieniem
jest dokt*adnie tak samo, z tg tylko réznica, ze paczke
papieroséw albo czekoladek mozna odda¢ na przechowanie matce,
zonie lub przyjacielowi, a geby na k*d6dke nikt sobie nie
zamknie. Zaiste, jak stwierdzit* wielki wspdtczesny nauczyciel
zycia wewnetrznego, kardynat Sarah:

,Milczenie, panowanie nad swoimi wargami 1 swoim jezykiem, to
trudna, spalajgca 1 mozolna praca”[ R. Sarah, N. Diat, op.
cit., nr 17.].

Jest to praca tak trudna, ze abba Pambo, jeden z 0jcéw
Pustyni, uciek na nig wtasnie po to, zeby opanowad¢ swdj jezyk
— a nawet z dala od ludzi zajeto mu to ponad dziewietnascie
lat! Jest to praca tak trudna, ze Sw. Jakub Apostot méwi
wprost: ,kto nie grzeszy mowg, jest mezem doskonatym” (Jk 3,
2).

Ten pierwszy szczebel milczenia - ktory nazwac¢ mozemy
milczeniem zewnetrznym — zaktada, ze nie méwi sie, o ile nie
jest to konieczne, oraz ze unika sie wszystkich zbytecznych
hataséw zewnetrznych. U wielu sSwietych mozna by*o zaobserwowad
te ogromng delikatnos¢, ktérg pieknie wyrazono, mowigc o bt.
Antonim Chevrierze, ze ,dobrze odprawiat Msze i dobrze zamykat
drzwi” — czyli unikat trzaskania nimi..



Rzeczg wazng jest, ze to zewnetrzne milczenie nie jest
wytgczng domeng mniszek klauzurowych. Gdybysmy powiedzieli, ze
polega ono na ,nieméwieniu nigdy” i na ,unikaniu wszelkich
hatasdéw”, to oczywiscie bardzo nieliczne, najsurowsze zakony
pustelnicze mogtyby dgzy¢ do tego ideatu. Kluczowe sg tu wiec
stowa: ,0 ile nie jest to konieczne” oraz ,zbytecznych”.
Przyjmujgc te dwa warunki, kazdy cztowiek, chocby jego praca
wymagata nieustannego krzyczenia, choé¢by mieszkat przy
najbardziej zakorkowanej ulicy wielkiego miasta, w jednym
mieszkaniu z fagocistg i $piewaczka operowg, moze zyé w
milczeniu.

W swoim stawnym Podreczniku dusz wewnetrznych o. Jean-Nicolas
Grou stwierdza:

,Niedorzecznoscig jest wierzy¢, ze praktykowanie milczenia
przystoi wytgcznie duszom oddanym Bogu w klauzurze. Jest ono
konieczne dla wszystkich tych, ktérzy chcg osiggngc zycie
wewnetrzne. Jezus Chrystus nie mySlat tylko o zakonnikach,
kiedy powiedziat, ze w dniu sadu przyjdzie nam zdac¢ sprawe z
kazdego zbednego stowa. Chec¢ mowienia jest niezawodnym
znakiem duszy lekkomyslnej i1 rozproszonej. Nie chce mi sie
wierzyc¢, zeby komus byto tatwo po skonczeniu bezuzytecznej
rozmowy wejsc¢ w stan skupienia, modlic¢ sie czy odbyc¢ duchowe
czytanie z pokojem i spokojem potrzebnymi dla ich owocnosci”[
N. Grou, Manuel des ames intérieures, Paryz 1901, s. 94.].

Nawet w wielkim zgietku cztowiek moze wiec kultywowaé mitos¢
milczenia i jego ducha, starajgc sie unikac¢ zbytecznych stéw.
Zawstydzajacym dla wielu chrzescijan przyktadem na tym polu
jest Juliusz Cezar, Kktory dla unikniecia pospiesznych,
nieprzemyslanych i podyktowanych emocjami wypowiedzi powzigt
postanowienie liczenia do dwudziestu, zanim co$ powie.

To zewnetrzne milczenie, milczenie warg nie jest jednak
jeszcze tozsame z cnotg milczenia. Nie tylko dlatego, ze — jak
powiedzielismy — cnota ta nie zaktada 1i tylko zamkniecia ust



na ktdédke: zaktada otwieranie ich we wtasciwym czasie i we
wtasciwy sposdéb. Pierwsze jest zreszta warunkiem drugiego: nie
bedzie umiat dobrze méwi¢ ten, kto nie umie milczeé. Dobra
mowa wymaga nie tylko opanowania miesni zuchwy i jezyka — ale
takze (i przede wszystkim) milczenia wewnetrznego, skupienia:

»,Milczenie serca jest najbardziej tajemnicze, jesli bowiem
mozemy postanowil, ze nie bedziemy méwic i zamilkniemy, jesli
mozemy tez zamkngl oczy, zeby niczego nie widziec, to nad
swoim sercem panujemy w mniejszym stopniu. Ptonie w nim
ogien, w ktéorym trudno opanowac¢ namietno$ci, gniewy, urazy,
przejawy agresji. Ludzka mito$¢ z trudem upodabnia sie do
Bozej. W sercu przelewajg sie rzeki, nad ktdérymi nie ma
kontroli, i cztowiek tylko z najwiekszym trudem moze odzyskac
wewnetrzng cisze”[ R. Sarah, N. Diat, op. cit., nr 48.].

Milczenie wewnetrzne oznacza pokdj naszych wewnetrznych wtadz,
a zwtaszcza pamieci i wyobrazni. Z miejsca widac¢, jak trudne
to zadanie, biorgc pod uwage, ze kazda z nich — i pamied, i
wyobraznia - bywajg nazywane ,wariatkami”, nad ktérymi
niezmiernie trudno jest zapanowac.

Oznacza to, ze medal powszechnego powotania do milczenia ma
takze i drugg strone. Owszem, mozna zachowa¢ wewnetrzne
milczenie i posrdéd hatasu zewnetrznego. Ale tez nie tylko
gadatliwo$cig mozna naruszy¢ milczenie. Kto nie pamieta ze
szkolnej %*awy podawania sobie bilecikdéw, wymieniania
ukradkowych spojrzen i usmiechéw i szeregu innych sposobdw
skrocenia sobie czasu nudnej lekcji? Niektdre z tych czynnos$ci
odbywajg sie bez wydania najmniejszego dzwieku. A jednak *amig
milczenie. Owszem, moze te niesforne dzieci nie przeszkadzaja
nauczycielowi méwi¢. Ale przeszkadzajg sobie samym i innym
uczniom stuchac¢. Takie rzeczy nie zdarzaja sie tylko w
szkotach — ale takze w biurach, w kosSciotach parafialnych na
niedzielnej Mszy, a nawet w dobrych klasztorach - sSwiety
Maksymilian Maria Kolbe ganit swoich braci za tamanie ciszy
usmiechami, spojrzeniami, mrugnieciami, gestami..



Réwniez powstrzymanie sie od takich przewinien jest jednak
dopiero poczgtkiem prawdziwego milczenia. Cztowiek moze
zrezygnowa¢ z zaktdcania cudzego skupienia — jednoczesnie
jednak nie dbajgc o wtasne. W cytowanym juz dziele ojciec Grou
tak pisze o milczeniu wewnetrznym:

,Nie wystarczy zachowywac¢ milczenia wobec innych o0sdéb. Trzeba
praktykowac je takze wobec siebie samego, nie puszczajac
wodzy fantazji, nie wspominajgc tego, co sie powiedziato lub
ustyszato 1 nie przejmujgc sie zbytecznymi mysSlami, czy to
odnoszgcymi sie do przesztosSci, czy do przysztosci. Jak
miatby Bog dac sie ustyszeC duszy pogrgzonej w tak wielkim
rozproszeniu wewnetrznym?”[ N. Grou, Manuel des ames
intérieures, Paryz 1901, s. 95.]
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