Cisza — sposob na skupienie
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W ciszy i spokoju rozkwita dusza oddana Bogu 1 uczy sie
tajemnic Pisma.*

Niemoc w zyciu duchowym

Najbardziej bolesnym doswiadczeniem w zyciu duchowym sg
zmienne koleje losu, ktdérym ono podlega. Czasami wszystko
uktada sie dobrze. Wszystkie przeszkody natury i temperamentu,
ujarzmione silnym pragdem taski, ustepujg naszemu wptywowi. Bez
trudu, a nawet radosnie, podejmujemy akty cnoty; modlitwa
przychodzi nam z zadziwiajgcag *atwo$cig; posSwiecenie sie 1
ofiara dajg nam satysfakcje, a stuzba Bogu staje sie stuzbg
gtebokiego szczesScia. Dusza jest petna energii i
radosnego, niecierpliwego oczekiwania, bowiem Swietos¢ i
wynikajgca z niej nieprzerwana jedno$¢ z Bogiem wydaja sie jej
tatwe do osiggniecia. I wdéwczas nagle, bez wyraZnego powodu,
co$ jakby peka. Pobozno$¢ i subtelne doswiadczenie sfery
nadprzyrodzonej znikajag, a my pozostajemy w ciezkiej,
przejmujgcej 1 chtodnej atmosferze wcigz nieodnowionej
natury. Mnozg sie btedy i niedoskonatos$ci, praktykowanie cnoty
staje sie niezwykle ucigzliwe, a poddanie sie wtasnemu
temperamentowi, w petnej swobodzie i przy braku wysitku
duchowego, jakie ten stan za sobg pocigga, wydaje sie
nieuniknione. Piekna forma Swietos$ci, ktdéra pobudzita nas do
wysitku i ktéra, jak myslelismy, niemal catkiem przyswoilismy,
wymyka sie nam i znika jak pustynny miraz. Wydawato sie nam,
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ze jestesmy catkiem blisko Boga, a teraz stwierdzamy, ze
jest On od nas oddalony jak nigdy. Opisywanemu dosSwiadczeniu
towarzyszy bdél gtebokiego rozczarowania. Dusza, niesSwiadoma
samej siebie, przypisujac te porazke albo naturalnej ludzkiej
niemoznosci, by urzeczywistnic¢ postawiony przed sobg ideat,
albo niezgodnosci miedzy tym ideatem a samg soba, bedzie
kuszona, by wyrzec sie przedsiewziecia, ktdrego sie podjeia,
uznajagc jego przedmiot za nieosiggalny.

Dla dusz heroicznych, zaawansowanych na drogach Bozych, to
pomniejszenie gorliwosci i osch*os¢, odczuwane w odniesieniu
do sprawach duchowych w tym stanie, stanowig prébe, ktéra
stuzy powiekszaniu ich zastug i wzrastaniu w doskonatosci. Dla
zwyktych jednak dusz przyczyna tego stanu w wiekszoS$ci
przypadkéw lezy w aktach niewiernosci, na ktorych popeinienie
sobie pozwolity. Zycie Boze w nas jest niezwykle delikatne,
poniewaz jest wudziatem w zyciu samego Boga. Nawet
najdrobniejsza rzecz moze wptyng¢ na jego site i ostabic jego
blask: ,Mamy za$ ten skarb w naczyniach glinianych”.
Moze on zosta¢ tatwo rozgromiony przez wrogie mu sity, a jesli
nawet nie zostanie faktycznie zniszczony, moze zmniejszyl sie
jego witalnos¢.

Moze go ostabi¢ najmniejszy oddech natury, czyli egoizm. Nie
moze zachowa¢ swojej sity i doskonatos$ci, o ile kazda celowa i
Swiadoma czynno$¢ duszy nie jest inspirowana taska. Kiedy z
powodu niedbatosci lub braku rozeznania duchowego, lub z
powodu obu tych czynnikéw, dusza pozwala sobie na podazanie za
natchnieniami natury lub temperamentu, jej zycie mitosierdzia
natychmiast traci swéj zar 1 nastepuje obnizenie jego
nadprzyrodzonej zywotnosci. Niesie ono ze soba niezdolnos¢ do
ochoczego 1 szybkiego wywotywania aktéow zycia
nadprzyrodzonego lub przynajmniej wielka trudnos¢ w tym
zakresie. To ograniczenie czysto nadprzyrodzonej dziatalnosci
jest spotegowane zmniejszeniem ilo$ci udzielanych
duszy rzeczywistych task, spowodowanym jej
niewiernoscig. Czyni ja to niegodng ich otrzymywania.



Kazde istotne poruszenie nadprzyrodzone, ktére dusza
pielegnujgca w sobie zycie Boze stara sie wywotal, wymaga — i
to z samej natury rzeczy — *aski uczynkowej, koniecznej, aby
czyn mégt by¢ godny i wspdimierny do zasady zycia, z ktérej
pochodzi. Oznacza to, ze dusza dgzgca do dziatania
nadprzyrodzonego potrzebuje 1 otrzymuje
taske uczynkowg potrzebng do urzeczywistnienia tego dgzenia. Z
drugiej strony, jesli dusza porusza sie pod wptywem impulsu
natury, jej akt nie wymaga zadnej nadprzyrodzonej pomocy 1
zwykle *taska uczynkowa nie jest udzielana. Kiedy taki stan
rzeczy staje sie nawykiem, duza czes$S¢ dziatalnosSci duszy
pochodzi z natchnienia natury i nie podlega wptywom taski. Nie
dziwi zatem fakt, Zze czyny inspirowane i motywowane mitoScig
stajg sie rzadkie i trudne.

Nic tak szybko nie powoduje ostabienia gorliwosci, jak brak
zachowania odpowiedniej powSciggliwo$ci w uzywaniu jezyka.
Jest rzecza zaskakujgca, cho¢ prawdziwg, ze tatwiej upadamy w
mowie niz w jakiejkolwiek innej formie dziatania. Stosunkowo
niewielkg trudnos¢ sprawia nam skupienie uwagi na
dziataniu wykonywanym w postuszenstwie wtadzy lub w ramach
obowigzkéw stanu. Jednakze prowadzenie rozmowy i uzywanie
jezyka w duchu wiary przez dtuzszy czas jest w mocy stosunkowo
niewielu os6b. Udaje sie to tylko tym, ktdrzy osiagneli pewien
stopien Swietosci. Jesli jest w nas jakas namietnos$¢, nad
ktéorg nie zapanowalismy w sposOb doskonaty, wlwczas czesto sie
zdarza, ze w nieco przedtuzonej rozmowie zaczyna ona wywierad
sw0j wptyw na mysli, sady oraz na mowe, zdradzajgc nasze wady,
do ktdérych sktania nas dana namietnosc.

Panowanie nad jezykiem moze wydawa¢ sie tylko jednym z
elementéw ascetycznej dyscypliny, koniecznej dla
osiggniecia doskonatosci. Moze sie nam zdawaé¢, ze po
poddaniu mowy kontroli rozumu i wiary, pozostaje wiele do
zrobienia. Oté6z wcale tak nie jest, poniewaz
doskonate opanowanie mowy moze przyjs$¢ dopiero wowczas, gdy
wszystkie zmysty zostang opanowane. Taka jest prawda zawarta w



stowach $sw. Jakuba: ,Jesli kto w stowie nie upada, ten jest
mezem doskonatym”. WczesSniej twierdzit: ,W wielu bowiem
rzeczach upadamy wszyscy”. Kolejnos¢ mysli apostota zaktada
zatem, ze jesli cztowiek nie obraza stowami, o0siggnat punkt
doskonatos$ci, w ktoérym w niczym nie upada. Oznacza to, ze
stale praktykuje on wszystkie cnoty. Jest w tym zawarte
gtebokie zrozumienie kwestii psychologicznych, co zostanie
pozniej wykazane.

Milczenie - tradycyjny sposdb Kosciota na niemoc duchowa

Praktyka milczenia byta od wiekdéw uznawana za jedyny sposob
osiggniecia takiej wtadzy nad jezykiem, bez ktorej swietos¢
nie jest mozliwa. Apostot podkresla, ze ,kto uwaza sie za
poboznego, nie pows$Sciggajac jezyka swego, ale zwodzac serce
swoje, tego poboznos¢ jest proézna”. Pustelnicy wczesnych
wiekéw unikali towarzystwa ludzi, a nawet towarzystwa innych
pustelnikow, umartwiajgc przez dtugie lata swag wtadze
mOéwienia. Byli Swiadomi spustoszenia, jakie w zyciu
wewnetrznym powoduje nieumiarkowanie, <czesto bedgce
konsekwencjg nieuporzgdkowanego uzywania jezyka. Nawet gdy
zaczeli gromadzi¢ sie w klasztorach, nie wprowadzili prawie
zadnych zmian do swej zasady samotnego zycia. Ograniczyli
wzajemne towarzystwo do tego, co byt*o jedynie konieczne.
Dzieki temu czuli, Zze podazajg S$ladami samego Boskiego
Mistrza. Aby pozostawi¢ nam przyktad i nauke, pokazat On swoje
upodobanie w milczeniu i odosobnieniu oraz w nawyku
powsciggliwego uzywania st6w. W sSwietym domu w Nazarecie
wypowiadanych stéw musiato by¢ niewiele. Czas objawienia sie
naszego Pana jeszcze nie nadszedt. Jego Rodzice musieli
wykorzysta¢ swoje nadprzyrodzone rozeznanie, aby zrozumie¢
znaczenie Jego zycia ukrytego. Niczego im nie ujawniat. Maryja
i Jézef niewiele rozmawiali, ale czesto rozwazali w gtebi
duszy tajemnice, ktdéra codziennie rozgrywata sie na ich
oczach. Stowa wprowadzatyby tylko niepokdj i
zaktécatyby ich rozmyslanie, dzieki ktdéremu, oswieceni wptywem
Ducha Swietego, odkrywali nowe i gtebsze znaczenia proroctwa,
znanego im tak dobrze i urzeczywistnionego pod ich wtasnym



dachem.

To zycie w milczeniu, przerywane jedynie stowami wypowiadanymi
przez dusze zajete na co dzieA rozmyslaniem o Bogu, byto
ideatem, ktdéry mieli przed sobg zatozyciele wielkich zakondw
kontemplacyjnych, formujac reguty swoich zgromadzen. Zdawali
sobie sprawe, ze doskonatos¢ w ich klasztorach mozna bedzie
osiggna¢ tylko wéwczas, gdy relacje zakonnikow miedzy sobg lub
z obcymi zostang zredukowane do rzeczy koniecznych T1lub
wynikajgcych z mitosci. Rozmowa byta surowo zabroniona w
godzinach pracy 1 modlitw, czyli przez caty czas poza
rekreacjg. A nawet w czasie jej trwania poruszane tematy miaty
by¢ ograniczone do spraw stanowigcych przedmiot ogdlnego
zainteresowania, miaty wznosi¢ umyst, zapewniajgc mu
jednoczesnie rozrywke oraz zbudowanie moralne.

Aby ten niezmgcony pokdj zgromadzen pozostawat zawsze
niezakt6cony, zakazano rozméw nie tylko w kaplicach, ale
prawie we wszystkich wewnetrznych pomieszczeniach doméw
zakonnych. Rozumiano, ze rozmowa na korytarzach, w celach czy
w refektarzu, nawet podczas rekreacji, zmgci atmosfere pokoju,
ktéory zdaniem zatozycieli nalezato utrzymywaé¢ we wszystkich
miejscach, w ktérych dusze zachecano do obcowania z Bogienm.
Cisza uswiecata nie tylko godziny pracy i modlitwy, ale nawet
same pomieszczenia, w ktorych zwykli przebywaé¢ zakonnicy. A
kiedy obowigzki dnia dobiegaty konhAca, cisza ta pogtebiata sie
i stawata coraz bardziej nieprzenikniona. 0d chwili
zakoAczenia nieszpordw az po koniec Mszy Sw. i oficjum
kolejnego dnia rano w klasztorze zapadata cisza 1 opasywata go
niczym gruby ptaszcz. Pod tym wzgledem wszystkie wspdétczesne
wspélnoty religijne podgzaja S$ladem dawnych zgromadzen. Czas
od modlitwy nocnej po zakonczenie oficjum porannego we
wszystkich instytutach nazywany jest czasem ,wielkiej ciszy”.
Kiedy reguta milczenia jest $Scisle przestrzegana, w
zgromadzeniu kwitnie =zapat* i panuje pokdéj Bozy. Mozna
prawdziwie powiedzie¢, ze wszystko, czego potrzeba, aby
zreformowa¢ dom, ktéry popadt w ozieb*os¢, to powrodot do



doskonatego przestrzegania zasady milczenia. To samo dotyczy
poszczegdlnych dusz pragngcych postepu w zyciu duchowym. Jes$li
bedg stara¢ sie powsScigga¢ mowe, stabngca poboznosé¢ z
pewnoscig sie odrodzi.

Wykorzystanie wtadzy jezyka dla dobra i dla zta

Jest cos$S paradoksalnego w tej postawie doskonatosci
praktykowanej przez mistrzow w odniesieniu do wtadzy mowy.
Wydaje sie, ze sadza oni, iz najlepszym wykorzystaniem jezyka
jest uzywanie go w jak najmniejszym stopniu. Mowa
jest jednak naszym najszlachetniejszym przywilejem. Wynosi nas
ponad zwierzeta. Jezyk stuzy do ujawniania my$li naszych
umystow i dgzen naszej woli. Zdolnos¢ elokwentnego
wypowiadania sie zostata nam dana przez samego Boga, abysmy Go
wystawiali, gtosili Jego chwa*e 1 nawigzywali pozyteczne 1i
przyjazne stosunki miedzy sobg. Mowa moze przynies¢ ogromne
dobro, zardéwno w porzadku naturalnym, jak i nadprzyrodzonym.
Ktéz nie docenia pozytecznych konsekwencji mitego stowa, jego
mocy, by pocieszy¢ utrudzonego ducha lub zranione serce? To
stowa madrosci, ktdére wyszty z ust naszego Boskiego Mistrza,
odmienity sSwiat. Jak wyglagdataby ludzkos$¢, gdyby On nie
przeméwit? A gdyby te stowa nie byty z mitoscia doceniane
przez Jego nasladowcow i gdyby nie znalazty nowego wyrazu w
ich ustach, Jego przestanie nie dotartoby do uszu ludzkich
1 nie wysztoby poza waskie granice Jego wtasnej ziemi. To ich
odwaznej mowie zawdzieczamy bezcenny dar wiary. ,Wiara wiec ze
stuchania, stuchanie za$ przez stowo Chrystusowe. Lecz méwie:
Czyz nie styszeli? I owszem, «po wszystkiej ziemi rozszedt sie
ich gtos, a na krance okregu ziemskiego ich stowa»”. Za sprawa
stéw wypowiadanych 1ludzkimi wustami substancja chleba
przemienia sie w Cia*o Pana Jezusa, a On staje sie ws$rod
nas obecny. W sakramencie pokuty kaptan przemawia, a gdy jego
gtos zamiera, na dusze grzesznika sptywa fala rozgrzeszenia,
zmywajgc najciemniejsze plamy. A gdy stuga Bozy wypowiada
formute chrztu, niewolnik szatana zostaje wyniesiony ze swego
niewolniczego stanu do wywyzszonego stanu dziecka Bozego.
I tak, dzien po dniu, ca*a ziemia rozbrzmiewa uwielbieniem



swego Stwlrcy, w miare jak z niezliczonych chérow wznosi sie
do nieba okraszony ludzka wymowg natchniony gtos Ducha
Swietego. Wielkim dzietem Koéciota jest Boskie Oficjum, ktére
do swego wypetnienia potrzebuje ludzkich ust i gtoséw. Skoro
mowa jest zrddtem tak wielkiego dobra w porzadku naturalnym i
nadprzyrodzonym, moze wydawa¢ sie dziwne, ze doskonata
dyscyplina wymaga jej sttumienia.

Nie ma w tym jednak Zzadnej sprzecznosci, bowiem milczenie nie
jest kultem gtupoty czy ponurej mrukliwosci. Jest to
dyscyplina podjeta dla doskonalenia wtadzy mowy, by przynosita
ona pozytek, a nie szkodzita duszy. Tylko milczenie pozwala
uporzadkowa¢ jezyk, tak aby stuzyt on celowi, dla ktdérego
zostat nam dany przez Boga. Cel ten byt dwojaki. Otrzymujemy
dar elokwencji, aby stawic¢ Boga i gtosi¢ Jego chwate, zgodnie
ze stowami $w. Pawta: ,Napetlniajcie sie Duchem Swietym, méwiac
wzajem do siebie w psalmach i w hymnach, i w piesniach
duchownych, Spiewajgc 1 grajgc w sercach waszych Panu,
dziekujgc zawsze za wszystko w imie Pana naszego Jezusa
Chrystusa Bogu i Ojcu”. Innym celem, do ktérego Bog dazyt,
ofiarujgc nam ten dar mowy, byto promowanie harmonijnych,
ciekawych, przyjaznych, dobroczynnych i pouczajgcych relacji
miedzy ludzmi w ich kontaktach spotecznych.

Jezyk, podobnie jak inne wtadze zmystowe, musi przejs$¢ przez
surowe umartwienie, zanim jego uzywanie zostanie poddane
rozumowi. A jako ze jezyk trudniej kontrolowaé¢, jego
dyscyplina musi by¢ twardsza i bardziej surowa niz ta, ktdra
jest potrzebna innym wtadzom. ,Jezyk jest jak ogien”, powiada
Sw. Jakub, ,Swiat nieprawosci”. A tam, gdzie duzo sie mowi,
grzechu nie brakuje, jak méwi Ksiega Przystow. Ktéz kiedy$ nie
doswiadczyt, w jaki sposdéb jedna rozmowa moze przyczynic sie
do utraty dobrych owocéw zrodzonych w duszy dzieki Zzarliwemu
rozwazaniu! Aby zrozumiel¢, dlaczego tak sie dzieje, konieczne
jest zbadanie motywow sktaniajgcych nas do méwienia. Jesli
wykluczymy okolicznosci, w ktérych uprzejmosci zycia
spotecznego zmuszaja nas do odwotania sie



do naszego umystu lub do wspomnien w celu uprzyjemnienia
czasu ciekawa rozmowg, jesli pominiemy sytuacje, w ktérych
potrzeba lub obowigzek zobowigzujg nas do rozmowy z naszymi
towarzyszami, przekonamy sie, ze prawie zawsze motywacja do
mOwienia wyptywa z egoizmu naszej nieodnowionej natury.

To prawda, ze cztowiek z natury jest rozmowny i stroni
od samotnosci. Nic nie jest dla nas bardziej naturalne, méwi
Maksym, niz dzielenie sie naszymi myslami z innymi, a
z uzywaniem wtadzy przekazywania naszych mysli Bdég zwigzat
poczucie zaspokojenia, ktére powinnismy uwazac¢ za dar Jego
zyczliwosci. Podobnie jak w przypadku innych ludzkich
zdolnosci, istnieje tu pokusa nieuporzadkowanego uzywania
przyjemnosci. Upadty cztowiek ma tendencje do szukania
satysfakcji dla niej samej. Tendencja ta jest bardzo wyrazna
przy korzystaniu z jezyka. Cztowiek, ktdéry wypowiada sie w
sposéb nawykowy i ktdéry nie zostat zdyscyplinowany milczeniem,
ma tendencje do méwienia dla zwyktej satysfakcji, jaka
przynosi mu ta czynnos¢, bez wzgledu na jakikolwiek dobry lub
uzasadniony jej cel. Moze dochodzi¢ do nieuporzadkowanego
samozadowolenia, gdy przekazywanie informacji nie stuzy
uzytecznos$ci czy mitosci, ale wtasnemu egoizmowi. O0soby
nieumartwione %tapczywie poszukujg takiego zaspokojenia. Dusza
Zzyjaca na zewngtrz, ekstrawertyczna - by uzyd
terminu wczesnych angielskich pisarzy mistycznych — zawsze
chetnie przekazuje wiadomo$Sci. Pragnie dosSwiadczyC¢ poczucia
wyzszosci wynikajgcej ze Swiadomosci posiadania wiedzy, ktdérej
nie majg jej rozmdéwcy. 0Osoba nieopanowana tatwo ulega pokusie
ztamania reguty lub odrzucenia ograniczen, aby zasmakowad
opisywanej, czysto egoistycznej przyjemnos$ci. Jesli natomiast
rozmownos¢ jest inspirowana checig osiggniecia innej korzysci,
jak czasem sie zdarza, nawet w tym przypadku moze byc ona,
przynajmniej czesciowo, skazona zadowoleniem
udzielonym naszemu niepohamowanemu pragnieniu wyzszosci.

Nie chodzi tylko 0 dgzenie do satysfakcji
zmystowej wynikajacej z praktykowania wtadzy mowy. Bardzo



czesto u podstaw nadmiernego uzywania jezyka lezy pycha.
Zdolno$S¢ powotywania do istnienia idei w umyS$le drugiej osoby
daje wielka wtadze. Stuchacz staje sie w pewnym sensie
podmiotem wzgledem przemawiajgcego, za sprawg ktorego jego
umyst zostaje opanowany 1 usprawniony do dziatania w nowym
kierunku. Wptyw, jaki wywiera umiejetnosc
przekonywania innych, jest rzeczywisty 1 trwaty. W kazdym z
nas wystepuje zapat propagandzisty, nawet w odniesieniu
do spraw obojetnych. Czesdciej to pycha niz
gorliwe poszukiwanie prawdy sprawia, ze probujemy sktoni¢
rozmowce do naszego punktu widzenia. Zniecierpliwieni
sprzeciwem i skorzy, aby przekonywa¢ innych, staramy sie
zmonopolizowaé¢ rozmowe i napotykamy trudnosci w ograniczaniu
naszych uwag do czasu przeznaczonego ha haszg wypowiedZz. Pcha
nas do przodu niezmordowane pragnienie, aby
porzuci¢ pows$Sciggliwos¢ i wyrzuci¢ z siebie argumenty, gdy
tylko uformujg sie one w naszej wyobrazni. Do pochopnego i
bezcelowego mowienia niemal niezmiennie sk*ania nas brak
umiaru w naturalnej porywczosci, brak kontroli nad wyobrazZnig
i pragnienie zaspokojenia w taki czy inny sposdb wtasnych
egoistycznych sktonno$ci. Widzac zatem, ze mowa pojawia sie w
tym samym momencie, w ktdédrym zaspokojenia szukajg czysto
naturalne, a w najlepszym razie niedoskonate sk*onnos$ci, i
jako ze ich pobudzenie staje sie okazjg do méwienia,
naturalng konsekwencjg jest to, ze ludzie w swoich stowach
narazajg sie na niezliczone uchybienia.

Istnieje $cisty i zazyty zwigzek miedzy mowg a wyobraznij.
Jatowe i prézne stowa wywotuja w wyobrazni jatowe i prézne
obrazy. Te obrazy przywotujg inne pokrewne wizerunki na mocy
zasady nazywanej prawem kojarzenia wyobrazen. W ten sposdb
rozpoczyna sie ciag przyjemnych, bezcelowych i egoistycznych
obrazéw. Mysl podgza za wyobraZznig i uczestniczy w jej
samozadowoleniu. Mowa podaza za myslami i za potokiem stow,
ktore nie dotyczg tematdw wynoszgcych do stanu
nadprzyrodzonego dusze méwigcego badZz stuchacza. W rozmowie
wymienia sie 1 mnozy stowa; te wywotujg odpowiadajgce im



obrazy; a mys$l caty czas podgza w kierunku wyznaczonym przez
dZzwiekowe i myslowe obrazy. Dlatego tez w Swieckiej rozmowie
nasz umyst jest pochwycony i niesiony strumieniem naturalnej
aktywnosci, ktory staje sie coraz bardziej zanieczyszczony, im
dalej znajduje sie od Zrédta. W swoim biegu bowiem zawsze
gromadzi materiat o coraz bardziej metnej tresci.

Kiedy rozmowy sg bardzo zazyte i odbywajg sie miedzy osobami,
ktéore *gczy naturalna sympatia, z*o sie nasila. Pojawia
sie egoizm o wiele gorszy niz zwykla préznosé¢, poczucie
zaspokojenia, pragnienie osiggniecia doskonatosci «czy
pozagdanie wtadzy. Dzieje sie tak wéwczas, gdy to nie mitos¢
czy sprawiedliwos¢, ale zwykte samolubne upodobanie zbliza
ludzi do siebie nawzajem. W takim przypadku rozmowa prawie
zawsze bedzie zmierzat*a w ztym kierunku. To, co zostanie
powiedziane, bedzie wynika¢ z checi swobodnego wyrazenia
swoich sympatii lub antypatii - czesSciej tych drugich niz
pierwszych. Wszystkie namietnosSci naszej natury zmystowej sg
zakorzenione w naszej mitosci lub nienawisci. Wynikaja albo z
nich, albo, by¢ moze, z naszych upodoban lub niecheci, jesli
nie potrafimy odczuwa¢ tak silnych emocji, jak mitos¢ czy
nienawis¢. Jesli nie jestesmy przyzwyczajeni do panowania nad
naszymi upodobaniami i niecheciami; jesli nasze dziatania
nawykowo sg chwiejne i targane emocjami; jesli nie jestesSmy
wystarczajgco umartwieni, aby nieustannie przeciwstawiad sie
naszym nieuporzgdkowanym sktonno$Sciom; jesli nie bedziemy
stara¢ sie zachowywa¢ przyjaznych relacji z osobami, ktdérych
nie lubimy, lub unika¢ towarzystwa oséb, do ktdédrych czujemy
sympatie, nasza rozmowa przez stosunkowo niedtugi czas
pozostanie przy neutralnym lub wzniostym temacie. Wkrétce
pojawig sie nieuprzejmos$ci i narzekanie.

Nasze stowa oraz stowa oséb podzielajgcych nasze poglady beda
podsyca¢ namietnosci, ktdére by¢ moze na poczgtku rozméw nie
byty zbyt wydatne. Wyostrzg sie nasze upodobania i niecheci, a
wraz z nimi obudzg sie wszystkie pozostate zte namietnosci
zakorzenione w naszych sympatiach 1 antypatiach, a mianowicie



zazdros$é, ztos¢, zawisc¢ i inne. W ten sposéb w jednej rozmowie
mozliwe bedzie popeinienie wykroczen przeciwko wielu cnotom.
»I jezyk”, powiada sw. Jakub, ,jest jak ogieA [..] i zapala
koto zycia naszego, rozpalony przez piekto”. Jest to bardzo
doktadny opis, poniewaz kiedy nasze stowa sg aktywowane przez
bodziec niegodziwej motywacji, kazda namietnos$¢, jedna po
drugiej, zostaje w trakcie rozmowy rozpalona. Mozna sobie
wyobrazi¢ cigg lamp, z ktérych kazda po kolei staje w
ptomieniach za sprawg uzycia diabelskiej pochodni.
Niekontrolowane uzycie jezyka lub jego uzycie podyktowane
egoizmem wcigga nas w grzechy przeciwko mitosci,
sprawiedliwosci, prawdomoéwnosci, wyrozumiatosci, szacunkowi,
dobroci etc. I kazda poszczegoOlna rozmowa,
zrodzona z poruszend natury, moze prowadzi¢ do rdéznego rodzaju
nieprawosci — jest to nie tylko mozliwe, ale jesli rozmowa
jest wystarczajgco dtuga, dzieje sie tak prawie zawsze.

cdn.

Zrodto: Edward Leen CSSp, Wzrost duszy poprzez modlitwe
my$lng. Cor Eorum 2021.

* T. a Kempis, 0 nasladowaniu Chrystusa, I, XX, 6.



