Przeksztatcajacy efekt
modlitwy myslnej
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To bowiem w sobie czujcie co 1 w Chrystusie Jezusie (Flp 2,
5).

Modlitwa myslna jest aktem duszy poszukujgcej towarzystwa
naszego Boskiego Pana w celu otrzymania Jego kierownictwa 1
poddania sie wptywowi Jego Swietego Czlowieczeristwa. Jego
zycie zostato objawione w Ewangelii. Dusza nawigzuje z nig
tacznos¢ poprzez peine mitosci studium jej tajemnic. Matka
Jezusa data nam przyktad — Ona sama spedzita swoje zycie,
robigc to, do czego jesteémy powotani. Swiety autor zapewnia
nas o tym dwukrotnie, powiadajac: ,Lecz Maryja zachowywata
wszystkie te stowa, rozwazajgc w swoim sercu” i znowu méwi: ,A
Matka Jego zachowa*a wszystkie te stowa w sercu swoim”.

W jezyku hebrajskim ,stowo” oznacza ,wydarzenie”, zwykle o
zastanawiajgcym Llub tajemniczym charakterze. Nie mozna
zapomina¢, ze zycie i czyny Jezusa byty dla Maryi tajemnica,
podobnie jak dla nas. Tekst ten wskazuje zatem, ze
zastanawiata sie i analizowata w swym umysle dziatania i stowa
wtasnego Dziecka, badajac wydarzenia, w ktdérych centrum sie
znajdowat, w celu gtebszego zrozumienia ich niewyczerpanych
poktadéw znaczen. Wszystko to sprawiato, ze przenikaty
ja uczucia, emocje i usposobienie Jezusa. Maryja rozmyslata
nad zyciem Jezusa, w miare jak rozwijato sie ono przed Nig,
doktadnie tak, jak my mamy to robié¢, i w tym samym celu
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— aby zanurzy¢ sie w duchu Jego zycia i sobie tego ducha
przyswoic.

Rozwazanie tajemnic Jezusa nie jest bowiem jedynie prdzna
spekulacjg, po ktdérej nastepuje jatowy podziw dla prawdy
objawionej w tajemnicy. Musi by¢ podjete z mysSla o celu,
ktédrym jest stawanie sie dobrym, unikanie wystepkéw i
wzrastanie w cnotach jako Srodek do zjednoczenia z Bogiem.
Praktykujemy modlitwe, aby upodobni¢ sie do naszej Gtowy -
Pana Jezusa — i aby odtworzy¢ Jego zycie w naszym zyciu.

Kiedy dusza dotknieta %*askg postanawia porzucié¢ rutynowa
praktyke religijng i kultywowad prawdziwe zycie wewnetrzne,
zwykle rozpoczyna od przejscia od mechanicznego odmawiania
modlitw ustnych do praktyki medytacji. Pierwszym efektem
medytacji jest przebudzenie duszy, usSwiadamiajace jej, ze ma
umystowos¢, poglagd na zycie 1 o0sad rzeczy catkowicie
odmienne od umystowos$ci, pogladu i osadu Osoby, ktdrej zycie
zaczeta kontemplowa¢. Ten brak podobienAstwa w postrzeganiu,
usposobieniu i sktonnoSciach miedzy duszg a Jezusem powoduje,
ze na poczatku wptyw Zbawiciela jest odczuwalny tylko
nieznacznie.

Jestesmy silnie poruszeni i wzruszeni tylko przez osoby,
ktére pociggajg nas poprzez zyczliwos¢. Jesli brakuje nam dla
kogo$ sympatii, jest mato prawdopodobne, ze zostaniemy przez
niego porwani, wzniesieni lub zainspirowani do jakiegos
wyzszego ideatu, bez wzgledu na to, jak bardzo jest on
uzdolniony lub cnotliwy. I trzeba przyznaé¢, ze stosunkowo
niewiele 0s6b nie posiada sympatii dla zasad Jezusa czy ich
nie rozumie, chocby w sposéb niedoskonaty. Przed nawrdceniem
ludzie sg Swiatowi, a ich swiatowe mySlenie przejawia sie
w niepokojgcym uczuciu, dosSwiadczanym przez nich, gdy
poznajg zasady zycia Swietych mezéw i ascetycznych pisarzy.
Stowa swietych, ich rozumienie istoty rzeczy, ich poglad na
zycie — wszystko to jest dla ludzi sSwiatowych bardzo
przerazajgce 1 mato inspirujagce. Uwazaja, ze urok humanizmu
jest znacznie bardziej pociggajgcy. Nastepujgce stowa ksiedza



Fabera u niewielu z nas nie znalaziyby, w tym czy w innym
okresie zycia, potwierdzenia w rzeczywistos$ci:

Sg inne [osoby] i w wielkiej liczbie, dla ktérych czytanie
ksigzek lub rozmowa o zyciu duchowym, sam nawet wyk%tad
najpospolitszych zasad chrzescijanskiej doskonatosci, zupetnie
sg niezrozumiate, tak wtasnie, jak gdyby do nich przemawiano
obcg im zupeinie, nieznang mowg. Sg to dla nich czcze wyrazy,
pozbawione mys$li, albo co najwyzej, przedstawiajace
wyobrazenia niepodobne do rzeczywisto$ci, czyli urojone.
Znajdujagc sie w towarzystwie ludzi wyznajgcych nauke Sw. i do
niej stosujacych swe zycie, majg sie na bacznos$ci, jak gdyby
lekaty sie przejecia od nich zarazliwej choroby.

Pan Jezus nie moze méwié¢ zbyt duzo do duszy, ktdéra dopiero co
wydostata sie z tego stanu i rozpoczyna z Nim obcowanie. W
swoich z nig kontaktach Pan Jezus pragnie jedynie jej
uswiecenia. Nie interesuje sie jej ziemskimi opiniami, chyba
ze majg one wptyw na kwestie duchowe. Jego wewnetrzne
komunikowanie sie z nig odnosi sie wiec zawsze do procesu
uswiecenia, podczas gdy ona ze swojej strony ma jeszcze
niewielkie zrozumienie, czym jest usSwiecenie i jaki jest jego
cel. Dlatego dusza nie jest w stanie zrozumie¢ intencji
Pana Jezusa inaczej, jak tylko w sposdb wielce niedoskonaty.
Pragngc jednak robi¢ postep i zwielokrotniac¢ swoje spotkania i
chwile kontaktu z Boskim Mistrzem, zaczyna wchodzié¢ coraz
gtebiej w poglady swego niebianskiego Kierownika i coraz
bardziej ulega Jego wptywowi. Na poczatku dusza jest
nieustannie aktywna. Wszystkie jej akty sktadajgce sie na
modlitwe sg praktycznie jej wtasnymi. Przemawia do
Pana Jezusa, posiadajgc niejasne postrzeganie swoich pragnien
i pewng doze S$wiadomosci swoich wad. Akty prosb i skruchy
stanowig 1istote jej przestania. Wzrastanie duszy w
tasce Bozej, czyli w zyciu Bozym, jest niezauwazalne. Jednak
te pobozne akty, zainspirowane dobra wolag,
sprzyjaja rozwojowi duszy 1 dajg pewng duchowg moc. Te
dziatania w sferze duchowe]j mozna zilustrowacd



procesami odzywiania ciata. Odczuwalng i widoczng czesScig tego
procesu jest wprowadzenie pokarmu do ust, jego przezuwanie 1
potykanie. Wszystkie te operacje jestesmy w stanie obserwowad
i kontrolowac¢. Dopiero jednak po zakonczeniu tych widocznych
dziatan rozpoczyna sie asymilacja, zostaje pobudzona zywotnos¢
1 wzrost. Prawdziwie zyciodajny proces nie jest przedmiotem
Swiadomosci ani nie podlega obserwacji. Podobnie rzecz wyglada
na poczatku modlitwy. Jestesmy wlOwczas Swiadomi swoich dziatan
wyobrazni, intelektu i woli. Nie odczuwamy jednak
zadnych skutkow, jakie *aska powoduje w duszy
poprzez dziatanie tych wtadz. W konsekwencji pobudzenia 1
zwielokrotnienia aktow duszy spowodowanych przez nig sama,
Pan Jezus oSwieca jej umyst ku prawdzie i pobudza jej wole ku
dobru — na poczatku w sposdb niedostrzegalny, a potem by¢ moze
coraz wyrazniej.

Dotyk *aski Bozej jest bardzo delikatny i zazwyczaj wymyka sie
naszej Swiadomosci. Dusza znajduje sie na etapie, na ktdérym
jej postrzeganie rzeczy materialnych i naturalnych jest
wyostrzone, a widzenie rzeczy duchowych wyjatkowo zamglone.
Nadal trwa proces rozwoju stanu, ktdéry warunkuje zycie
nadprzyrodzone duszy. Akty, o ktérych byta mowa wczesniej,
rozwijajg dusze o tyle, o ile tworzag dogodne warunki jej
rozwoju. Wzrastanie w zyciu Bozym jest oczywiscie catkowicie
zastugg Boga, jedynego nadprzyrodzonego Zzrédta zycia. Wraz
z natezeniem aktywnosci Boga w duszy, jej wtasne dziatania
stabng, a dziatania Pana Jezusa rosng w sposOb proporcjonalny.
Dusza po prostu staje w obecno$¢ swojego Kierownika i
Przewodnika, ktéry zaczyna dziataC z mocg poprzez nauczanie,
oswiecanie i zachete. Gdy interakcje te dochodzg do punktu, w
ktédrym wiekszg czes¢ lub prawie cata rozmowe prowadzi
Pan Jezus, dusza opuszcza zwyczajny tor rozwazan i wchodzi w
stan modlitwy my$lnej, ktéry nazywa sie bierng.

Stad rozrdézniamy modlitwe myslng <czynng, czyli
zwyczajng, 1 bierng, czyli mistyczng. W pierwszym rodzaju
dominuje dzia*anie duszy; w drugiej — dziatanie Boga. Kiedy



prawie cate dziatanie nalezy do Boga, dusza weszta w stan
nadzwyczajny 1 musi przejsC przez przerazajgce oczyszczenie,
ktore zmywa ostatnie $lady skutkdw pierwotnego
buntu cztowieka. To oczyszczenie usuwa ostatnie elementy oporu
wobec Boskos$ci, ktore wystepujg w naszej naturze od czasoOw
upadku. W ten sposdéb Bég zyskuje moznos¢ (ze tak
powiem) rozwijania swojego zycia w duszy, a dusza staje sie
prawie bezsilna, by sie oprze¢ temu Boskiemu wptywowi.

Dlatego modlimy sie myslnie, aby nawrdci¢ sie ze z*ego na

dobre, z dobrego na lepsze 1 z lepszego na
doskonate. Celem modlitwy myslnej, jak czesto podkreslamy,
jest stworzenie W nas stanu umystu i

serca bedgcego warunkiem naptyniecia do nich pierwiastka
Boskosci przez sakramenty: ,To bowiem w sobie czujcie co i w
Chrystusie Jezusie”. Modlitwa mys$Slna jest niezbedna dla
naszego bytowania nadprzyrodzonego, czyli dla naszego
zjednoczenia z Bogiem. Ma na celu zainicjowanie tego
zjednoczenia na ziemi w warunkach 1 w ograniczeniach
wyznaczonych przez naszg smiertelnos¢. Modlitwa nie jest zatem
zwyktym b*aganiem o dobra, ale dobrowolnym obcowaniem z
Jezusem, obcowaniem umozliwiajgcym przejscie przez Niego, jako
cztowieka, do Boga: ,Jam jest droga [..]. Nikt nie przychodzi
do Ojca, tylko przeze mnie”. Przyjecie Jego zasad zycia 1
zastosowanie ich w swoim wtasnym jest jedyng droga, przez
ktérag mozemy dojs¢ do tego zycia, ktdérego On, jako
cztowiek, ma peinie — do zycia Bozego. Zwykta intelektualna
znajomos¢ historii Ewangelii nie prowadzi nas do
tego celu. Jedynie pokorna medytacja nad nig, natchniona
mitoScig, prowadzi nas do determinacji, by upodobnié¢ sie do
Pana Jezusa.

Wielu rezygnuje z modlitwy z odrazg, poniewaz nie
rozumiejg oni jej znaczenia, natury i celu. Wierzg, ze
modlitwa polega na proszeniu o taski duchowe i doczesne, na
zdobywaniu cnét lub na wykorzenianiu wad, i modlg sie w
przekonaniu, ze BAg da nam cnoty, tak jak dajemy innym podarki



z ksigzek, lub ze Bdég usunie nasze zte nawyki, tak jak my
usuwamy niebezpieczne narzedzia z rgk dzieci. Cnota jest
wzrastaniem 1 podlega prawom i warunkom wzrastania. To samo
dotyczy wad. Na zwyktych drogach Opatrznosci jedynym sposobem
usuniecia wady jest wzrastanie w cnocie jej przeciwnej. Bdg
nie usuwa naszej nieprawo$ci w sposOb, w jaki chirurg odcina
od ciata konczyne z gangreng. Nie zdobywamy cnét ani nie
tracimy wad, jedynie o to proszac. Pragnieniem, ktdére pobudza
i inspiruje naszg modlitwe, powinno by¢ pragnienie wzrastania
pod kazdym wzgledem, tak jak Jezus. To w tym wzrosScie znikaja
wady i pojawiaja sie cnoty. Modlimy sie do Boga przez Jezusa
nie po to, by cos$ otrzymal, ale by sie czyms stac, a
mianowicie, aby sta¢ sie ,podobnymi do obrazu
Syna Jego”. Ostatecznym celem modlitwy jest uwielbienie Boga,
a uwielbiamy Boga poprzez bycie takimi, jakimi by powinnismy.

Prawdziwym celem modlitwy jest zatem stawanie sie dobrym,
urzeczywistnianie w sobie usposobienia do uswiecenia, to
znaczy oczyszczanie duszy i wymiana naturalnych pogladéw na
poglady Jezusa Chrystusa oraz zastepowanie
zycia przyrodzonego Jego sposobem zycia. Odbywa sie to poprzez
czeste przebywanie w towarzystwie naszego Pana, prowadzenie z
Nim rozmowy, ktdéra moze przyjac rézne formy. Moze nig by¢
poszukiwanie porady i wskazOwki, porozumiewanie sie we
wspdlnych pragnieniach, wyrazenie uczuc¢ lub wspdtczucie dla
Jego cierpien, przedstawianie wtasnych potrzeb i
zainteresowan, ofiarowanie Jemu czci, podziwu lub mi%tosSci.
Zazyte rozmowy z Jezusem mogg miel rozne tematy. Ich celem
musi by¢ zawsze nasze upodabnianie sie do Niego. Jednym
stowem, modlitwe mozna uzna¢ za zwrdcenie sie do Jezusa o
duchowe kierownictwo — kierownictwo na drodze, ktdéra ma
prowadzi¢ do Boga. Nie modlimy sie po to, aby usposabiac¢ Boga
do dawania, ale po to, abysmy przygotowali sie do otrzymywania
i do przyjecia peini zycia Bozego, ktére jest w Chrystusie
Jezusie, Panu naszym.
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