
Edward  Leen  CSSp  –  Wzrost
duszy poprzez modlitwę myślną

Edward  Thomas  Leen  CSSp  (1885-1944)  –  irlandzki  zakonnik
Zgromadzenia  Ducha  Świętego  pod  opieką  Niepokalanego  Serca
Maryi  Panny  (duchacze),  wychowawca,  wykładowca  akademicki,
kierownik duchowy i pisarz. Wykształcenie odebrał w Rockwell
College w Cashel, profesję złożył w Chevilly we Francji w 1909
r.  W  1912  r.  ukończył  studia  filozoficzne  na  University
College w Dublinie, a następnie uzyskał doktorat z teologii
summa cum laude na Uniwersytecie Gregoriańskim w Rzymie oraz
zdobył złoty medal Piusa X za wybitne osiągnięcia w dziedzinie
teologii dogmatycznej. Po dwóch latach pracy jako misjonarz w
Nigerii wrócił do Dublina, gdzie został dziekanem studiów, a
następnie  rektorem  Blackrock  College.  Odegrał  istotną  rolę
przy  zakładaniu  Zgromadzenia  Sióstr  Misjonarek  Różańca
Świętego (1924 r.). Od 1930 r. pracował jako wykładowca w
Wyższym Seminarium Duchownym ojców duchaczy w Irlandii; w 1939
r. został jego rektorem. W 1935 r. zaczął zyskiwać popularność
jako pisarz książek z dziedziny duchowości.
W dziele Wzrost duszy poprzez modlitwę myślną o. Leen tłumaczy
w prosty i przystępny sposób, czym jest modlitwa myślna i na
czym polega jej praktyka. Analizuje trudności, jakie pojawiają
się  na  każdym  z  jej  etapów  i  przedstawia  sposoby  ich
przezwyciężania.  Całość  opiera  się  na  solidnej  doktrynie
Kościoła  katolickiego  oraz  na  filozofii  i  psychologii
tomistycznej.  Autor  często  odwołuje  się  do  mistrzów  życia
duchowego, takich jak św. Jan od Krzyża, św. Teresa z Avilii,
św.  Katarzyna  ze  Sieny,  a  także  Kolumba  Marmion  OSB  oraz
Franciszek  Libermann  CSSp.  Tematykę  poruszoną  w  niniejszym
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dziele autor kontynuował w kolejnych książkach, m. in.: In the
Likeness of Christ (1936, dosł. ‘na podobieństwo Chrystusa’),
Why the Cross? (1938, dosł. ‘dlaczego Krzyż?’). Seria jego
wykładów  maryjnych  została  zebrana  w  książce  Our  Blessed
Mother (1946, dosł. ‘nasza Matka Najświętsza’). Jego refleksja
na  temat  edukacji  chrześcijańskiej  znalazła  swój  wyraz  w
traktacie  What  is  education?  (1943,  dosł.  ‘czym  jest
edukacja?’).
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