dla Matki

juz znany. C6z wiec to jest takiego?

Pie¢ minut dla Matki Najswietszej, jest to praktyka
nieznaczna, ale za to Niepokalanej bardzo mita 1 gorgaco
polecana przez 0jca Mak[jsymiliana, jako jeden ze Srodkéw do
zjednoczenia sie z Bogarodzicg i wydéwiczenia w sobie ciggtej
pamieci na Jej przy nas obecno$¢. Prak[Jtycznie wyglada
ona podobnie jak godzina strazy Najswietszego Serca Pana
Jezusa, tylko, ze tu nie bierzemy pod uwage godzine cza[]su,
ale chwile, co$ mniej wiecej jak pie¢ minut.

Czas nalezy o ile moznosci obierac¢ taki, w ktérym mamy
najwiecej roztargnienia, azeby ¢wiczenie nasze byto potgczone
z wiek[Jszym wysitkiem, a przez to by owoce byty obfitsze.
Réwniez o ile moz[Jno$ci powinien to by¢ czas codziennie o
jednej i tej samej porze np. od modlitwy dziekczynnej po
$niadaniu, az do dzwonka na modlitwe przed praca, albo od
pierwszego dzwonka na zakonczenie pracy, az do drugiego, ktéry
nas wzywa do refektarza lub na modlitwe, lub wresz[jcie jakas
chwila w ciggu dnia, okreslona mniej wiecej na piec minut.
Gdyby jednak sie kiedys$ zapomniato, to te
».pieciominutdéwke” odprawia sie wtedy, kiedy sie przypomni.

Teraz rzecz najwazniejsza: w jaki sposOb spedzié¢ takie pied
minut? Przystepujac do tej chwili, nalezy sobie zywo
uprzytomni¢ obecno$¢ Matki Najswietszej. WyobrazZmy sobie
wtedy, ze stoi Ona przy nas; patrzy na nasze kroki, na nasz
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ruch, na nasze spojrzenia; przenika do gtebin nasze serce,
bada kazde jego uderzenie, kazde uczu[Jjcie, kazdy akt
wewnetrzny, czy zewnetrzny; smuci sie lub weseli w zalezno$ci
od tego, jak dany akt spetniamy, dobrze czy zZle.

Starajmy sie mys$le¢ i czyni¢ jak przypuszczamy, ze Matka Bo[Jza
myslataby i czynit*a w danym wypadku i to do tego stopnia,
aby[lSmy sie czuli wprost przesigknieci Niepokalanag, jak
przesigka ggbka zanurzona w wode. I w tym to stanie, bez
jakiegos niepotrzebnego na[Jtezania umystowego lub nerwowego, w
gtebokim spokoju i skupieniu pozosta¢ w serdecznej i poufatej
Xgcznosci z Matkg Najswietszj.

Niewiele w tym czasie prosié¢, ale raczej patrzed.. stuchad.. co
nasza Dobra Mamusia w tej chwili od nas zada, co sie Jej w nas
nie podoba, a co pragnetaby abys$my wyrzucili z naszego serca,
Z naszego postepowania. Pracy swojej czy modlitwy, a nawet
rozrywki — zalezy co w danej chwili czynimy — nie tylko nie
przerywa¢, ale stara¢ sie na zewnatrz spetnia¢ z takag samg
naturalnos$ciag jak dotychczas, a jedynie doskonalej i Swieciej.
Owoce tego ¢wiczenia beda nadspo[Jdziewanie cenne.

Ci wszyscy, ktérzy czesto ubolewajg nad niestato$cig swego
chaQrakteru i jego wadami, niech sprdébuja tylko gorliwie
zabra¢ sie do tego ¢wiczenia, a wkrétce przekonaja sie jaki to
skuteczny srodek dla ich stabosci i chwiejnosci. Wtedy mitos$¢
ku Niepokalanej piekniej i szybciej rozwija¢ sie i kwitngc
bedzie w naszych sercach.

Okazmy wiec Matce Najswietszej nasza gotowos¢ i wiernosé, a
nasze duchowe i fizyczne niedomagania oraz potrzeby pozostawmy
Jej wspaniatomyslnosci. Nie zawiedziemy sie nigdy w naszej
ufnosci. Niepokalana nie da sie nam przescigng¢ w mitosci i
ofiarnosci; dale[lko wiecej Ona zawsze dla nas czyni, anizeli
my dla Niej.

Na koniec piszacy te stowa prosi 0. Maksymiliana, od ktdrego
nauczyt sie tej praktyki, azeby zechciat zwrécic¢ do



redakcji ewentualne uwagi i uzupeinié¢ niedomagania jakie w
niniejszym zestawieniu mo[lgg sie znalez¢, a ktdre moze za
stabo i zbyt niedoskonale przedstawia[]jg te piekng praktyke:
,Pie¢ minut dla Matki Najswietszej”.

Niepokalanej Posredniczce wszelkich task — czes$¢ i chwata na
wieki!

ML

We wszystkich niebezpieczeristwach i uciskach, we wszystkich
wgtpliwo$ciach i utrapieniach waszych wzy[Jwajcie Maryi,
myslcie o Maryi, niech Ona bedzie za[Jwsze w mysli i na ustach
waszych.

Sw. 0. Franciszek

Bracia, jesli pragniecie doznac¢ pociechy we wszelkim
strapieniu, udawajcie sie do Maryi, Maryi wzywajcie, Maryje
czcijcie, z Maryja médlcie sie, z Maryjg Jezusa szukajcie.
Tomasz a Kempis

Zrodto: Z zycia Niepokalanowdéw, Jednodniéwka, 1936 r. (jezyk
uwspétczesniono) .



