Milczenie 1 mowa Maryi (3)

Brama milczenia

“Stow medrcéw stucha sie w ciszy” (Koh 9, 17).

Trwanie w chwili obecnej.. Opanowanie pamieci i wyobrazni.. Oto
herkulesowa praca duszy pragngcej sta¢ sie wewnetrzng! Zaiste,
,cierpliwy jest lepszy niz mocny, opanowany — od zdobywcy
grodu” (Prz 16, 32).

Pamietam, jak przed laty z poczuciem olsniewajgcego wrecz
odkrycia przeczytatem matg ksigzeczke posSwiecong wtasnie temu
trudowi: odzyskiwaniu wewnetrznej ciszy. Jej autorem byt
anonimowy francuski mnich (p6zniej dowiedziatem sie, ze za
podpisem ,un moine"” kryt sie byty opat z La Trappe, o. Etienne
Cheneviere), ktory na raptem trzydziestu stronach nieduzego
formatu zwracat uwage na fundamentalne aspekty tej wewnetrznej
pracy. Ksigzeczka nie tylko na mnie, ale i na niektdrych
wspbétbraciach zrobit*a wrazenie tak piorunujgce, ze
przepisywalismy jg sobie w catosSci recznie — po dzis dzien
czesto wracam do tej rekopismiennej kopii. Oczywis$cie, praca
mnicha-trapisty skierowana by*a do innych mnichdéw i nie
wszystkie jej zalecenia mogliby wcielié¢ w zycie takze ludzie
pozostajgcy w Swiecie. Mimo to warto strescié¢ to dzietko —
odsytajgc zarazem do jego catosci.

Cztowiek zostat stworzony na Bozy obraz i podobienstwo,
ktorych doskonatos¢ wymaga w nas rzeczywistego milczenia
wewnetrznego:
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»,B0g obdarowat twojg dusze zyciem taski, kiedy milczata: we
chrzcie, w niezmgconej niczym ciszy wypetnit jg sobg samym 1
tylko sobg. Pézniej jednak pomatu zaczat sie do niej wdzierac
swiat; przyttoczyt jg zgietk, ktory zagtuszyt stodki gtos
Boga, 1 zapanowat w niej rozgardiasz”. (Le porte del
silenzio, Mediolan 1993, s. 4)

Cztery sg gtdéwne Zrdodta panujgcego w duszy hatasu:

,Sa cztery rodzaje przyczyn, ktére zaciemniajg — magcg -
poruszajg — niepokojg wody czystego zwierciadta duszy.
Przyczyny te mogg by¢ z jednej strony wewnetrzne 1lub
zewnetrzne w stosunku do duszy; z drugiej zas$: zalezne lub
nie od woli. Stgd pole ich dziatania dzieli sie wedtug dwdch
0si, na cztery czesci”. (Le porte del silenzio, op. cit., s.
30-31)

Przyczynami zalezgcymi od naszej woli sa: krytykanctwo oraz
przejmowanie sie samym sobg. Przyczynami niezaleznymi od niej
sg: obsesje i wewnetrzny zgietk spowodowany wspomnieniami,
ciekawoscig 1 pragnieniem wiedzy.

Krytykanctwo. Wystarczy przez jeden tylko dzien uwaznie
obserwowa¢ swoje wtasne mysli, a dostrzezemy, jak wiele
fikcyjnych polemik toczymy w naszym sercu z wyimaginowanymi
adwersarzami. Gtoéwnym Zrdédiem tej naszej postawy jest to, ze
czujemy sie niesprawiedliwie potraktowani, skrzywdzeni,
niedoceniani przez przetozonych czy szerzej — przez nasze
otoczenie. Wtacza sie wtedy mechanizm obronny: jakze czesto
szykujemy sobie risposty na zarzuty czy docinki, ktdére by¢
moze nigdy nie padng! I z jaka tatwoscig podejrzliwie patrzymy
na innych! Oto najgorsza, a jednoczesnie najbardziej
rozpowszechniona wada ludzkiego wzroku: zto widzimy dobrze,
ale dobro widzimy Zle — przynajmniej w naszych bliZnich.
Konsekwencjg tego jest to, ze z luboScig stajemy sie ich
sedziami:



»W naszym duchu formuje sie trybunat, w ktérym my sami
jestesmy oskarzycielem, przewodniczgcym, sedzig 1 tawnikiem —
ale nieczesto adwokatem (chyba ze nas samych). Przedstawiamy
krzywdy. Wazymy racje. Bronimy 1 usprawiedliwiamy siebie
samych, skazujemy nieobecnych. Niekiedy wypracowujemy
misterne plany wymierzenia sprawiedliwo$ci. Snimy o zemscie.
Wszystko to nie jest niczym innym jak marnowaniem czasu 1 sit
— 0 1ile uznaje sie, zZze nic nie ma znaczenia z wyjatkiem
mitosci Boga”. (Le porte del silenzio, op. cit., s. 17)

Tymczasem przyktadem i wzorem do nasladowania, jak unikac tego
wewnetrznego krytykanctwa, jest dla nas sam Pan Jezus, ktéry w
jerozolimskim pretorium, wobec oskarzycieli, milczat (Jesus
autem tacebat — Mt 26, 63). Sposobem walki z tg przeszkoda
jest: unikanie. Unika¢ mozemy staré w ciggu dnia, dzieki czemu
péZzniej nie napastuja nas mysli, jak odpowiemy nastepnym razem
albo co w naszej jatowej dyspucie powiedzielismy niewtasciwie.
Unika¢ mozemy powotywania wewnetrznego trybunatu, starajac sie
zbiera¢ nektar dobrych przyktadéw bardziej anizeli trucizne
ztych.

Obsesje. Druga obok wewnetrznego krytykanctwa przeszkoda
majgcg wewnetrzne przyczyny sg obsesje, a wsrdéd nich
szczegblnie: mysleé, ze sie jest przesladowanym, odrzucanym,
pogardzanym, nierozumianym, za mato kochanym. Niekiedy
obsesyjnie myslimy o kims$; o dobru naszych bliskich,
przyjaciét, albo obsesyjnie jestesmy zazdros$ni o czyjes
wzgledy. Obsesyjnie mozna mys$Sle¢ takze o <cudzych
niedoskonatosciach.

Generalnie mozna podzieli¢ obsesje na dwa rodzaje: takie,
ktéore nie majg zadnego zwigzku z rzeczywisto$cig oraz takie,
ktére go majg. OczywisScie osobie trapionej obsesjami trudno
jest odrézni¢ jedne od drugich. Trzeba wiec ze zdrowym
dystansem podchodzi¢ do wtasnych mysli. JesSli nie jestesmy w
stanie ocenié¢, czy nasza obsesja ma, czy nie ma oparcia w
rzeczywistosci, to przynajmniej dajmy sobie czas na refleksje:



poczekajmy, az nasze nerwy troche sie uspokojg i wtedy
rozwazmy sprawe. Nasz osgd powinnismy tez pokornie poddad
ocenie spowiednika albo kierownika duchowego. Dusza, ktdéra nie
ma Swiatta, ale uznaje ten stan rzeczy, zostanie dzieki
postuszenstwu kierownikowi duchowemu oczyszczona ze skruputéw
(ktore tez sg formg obsesji). Otwartos$¢ i ulegtos¢ sa wiec
dwoma wielkimi Srodkami. A co, jezeli nasze obsesje maja
niewgtpliwie prawdziwy fundament? Wypada w dotykajgcych nas
niesprawiedliwo$ciach, przesladowaniach czy niezrozumieniu
dostrzec reke Boskiego Artysty, ktdry rzezbi nas swoim dtutem!

»W modlitwie uczyn twoim wtasnym ducha osmiu btogostawienstw.
Kiedy zaczniesz wszystko ocenial tak, jak twdj Mistrz, kazde
cierpienie stanie ci sie radoscig. Jesli kto chce is$¢ za Mng,
niech sie zaprze samego siebie, niech co dnia bierze krzyz
swéj 1 niech Mnie nasSladuje! (tk 9, 23) — a moze znasz jakas
inng droge?” (Le porte del silenzio, op. cit., s. 23)

Obsesje powinnismy wiec zwalczaé, ofiarowujgc sie Bogu jako
ofiara catopalna 1 uznajac, ze w gruncie rzeczy nic, €O nas
spotyka, nie jest naprawde niesprawiedliwe, nawet gdyby
niesprawiedliwy byt ten, kto nas pozbawia dobrego imienia..
Czyz w kazdej zniewadze, w kazdym lekcewazeniu nie znajdziemy
odblasku Bozej sprawiedliwosci? Jesli nazwg nas ,ztodziejami”,
to czyz rzeczywiscie wiele razy nie okradlis$my naszego Boga z

naleznej Mu chwaty? Jesli powiedzg o nas: ,mordercy” — to czyz
naszymi grzechami nie przybilismy do krzyza Pana Jezusa?
Powiedzg: ,malwersanci”? - czy rzeczywisécie nie

zdefraudowalismy nieprzebranych skarbéw *aski? Tak patrzac na
wtasne cierpienia, Swieci mogli nigdy nie tracié¢ wewnetrznego
pokoju, wszystko wykorzystujgc do najwiekszego upodobnienia
sie do Boskiego Zbawiciela. Wielkg pomocg w walce ze Zrédtami
obsesji moze by¢ piekna Litania pokory. Jej kolejne wezwania
(,0d pragnienia bycia szanowanym.., kochanym.., wychwalanym —
wybaw mnie, Jezu!”; ,od leku przed odtrgceniem.., wy$mianiem..,
podejrzeniami — wybaw mnie, Jezu!”) sg juz na szczeblu
psychologicznym prawdziwg terapig, a przeciez jeszcze



wazniejsze jest to, ze uzyskujg nam taski, o ktdére prosimy!

Wewnetrzny zgietk. Tej przeszkodzie - ktdra powinnismy
ttumié¢ — trapista posSwieca najwiecej uwagi, poniewaz dajg sie
wyszczegbélni¢ az trzy rézne Zrddta tego zgietku. Sag to
wspomnienia, ciekawo$¢ i troski. I rzeczywiscie, wystarczy
przez krétki czas przyjrze¢ sie tokowi wtasnych mysli, a
spostrzezemy, z jaka %tatwoscig zaczynamy rozpamietywad
przesztos¢: czy to gryzac sie tym, co moglismy byli zrobi¢
lepiej, czy to rozkoszujgc sie stabym posmakiem dawnych
radosci.

Trapista méwi o ,rozgardiaszu wspomnien” i sugeruje swoim
wspbétbraciom, zeby w pierwszej kolejnosci nie zywili zadnych
wspomnien ztych, a w dalszej kolejnosci Swieckich i
materialnych (czyli zeby nie zbierali pamigtek). Bez watpienia
jest to punkt, w ktédrym osoby zyjgce w Swiecie nie moga sobie
pozwoli¢ na monastyczny 1luksus zapomnienia i bycia
zapomnianym. Kazdy jednak na swdj sposob moze starad sie ten
rozgardiasz zredukowa¢ do takich rozmiardéw, by nie rujnowat on
wewnetrznej ciszy i pokoju duszy.

To samo nalezy powiedzie¢ o ciekawos$ci. Monastyczny autor méwi
o trzech ciekawos$ciach rujnujacych pokdéj duszy zakonnej -
ciekawosSci rzeczy Swiata i nowosSci; ciekawosSci dotyczgcej
cudzego zachowania (szczegdlnie niebezpiecznej w klasztorach,
gdzie mniej dociera zgietk swiata, za to bardzo czesto pojawia
sie pokusa ciekawskiego podpatrywania, co — i dlaczego — robig
inni cztonkowie wspélnoty).

Jesli chodzi o nasze codzienne troski, to najprostszg na nie
odpowiedzig jest zajmowacé sie, ale nie przejmowac¢ naszymi
obowigzkami:

,Czyn szczodrze to, co mozesz, wiedzgc, ze powodzenie zalezy
tylko od Niego, a nie od twoich umiejetnosci. Jesli nie
szukasz twojej chwaty, zyc¢ bedziesz w niezmgconym pokoju,
nawet jesli masz mndéstwo zajec. Powinienes obawiad sie



jedynie grzechu. Boze drogi nie sg naszymi: Pan Jezus
tryumfuje w niepowodzeniu [krzyza] — 1 nic sie nie zmienito
przez dwadziescia wiekoéw”. (Le porte del silenzio, op. cit.,
s. 13-14)

Osobng kategorig trosk jest przejmowanie sie soba samym. Tu
ztota radg trapisty jest:

,Nie rozmawiaj o sobie z tobg samym. Chwile rachunku sumienia
sg rzadkie 1 kréotkie: kilka minut w potudnie i wieczorem. W
pozostatym czasie nie mysl o sobie: ani dobrze, ani zle”. (Le
porte del silenzio, op. cit., s. 25)

W szczeg6lnosSci nalezy sie wystrzegaé¢ wyolbrzymiania wkasnych
trudnosci i traktowania ich jako czegosS wyjagtkowego oraz
nieuporzgdkowania w mitosci wobec wtasnej duszy:

,Nie smu¢ sie tym, czego nie mozesz zrobi¢ ani nawet, w
pewnym sensie, wtasng nedzg moralng. Chciatbys widziec¢ siebie
pieknym i nienagannym — ale to ztudzenie, moze wrecz pycha.
Do konca pozostaniemy grzesznikami bedgcymi przedmiotem
nieskonczonego mitosierdzia, ktore Bég tak ukochat”. (Le
porte del silenzio, op. cit., s. 27)

W ten sposob, wystrzegajac sie patrzenia na siebie samego jako
na kogo$ wyjgtkowego (czy to co do udrek, czy to co do stopnia
Swietosci, do jakiego jest sie powotanym), nalezy
oddalaé¢ niebezpieczenstwo nieuporzadkowanej troski o siebie
samych.

W ten sposob, okietznawszy cztery wielkie przeszkody, dusza
moze zakosztowal ciszy wewnetrznej — tej, w ktérej przemawia
Bég; tej, ktdérej nie moze sttumié nawet zewnetrzna wrzawa:
prawdg jest wszak, ze dusza prawdziwie wewnetrzna jest w
stanie zachowa¢ skupienie nawet w hatasie, podczas gdy duszy
rozproszonej nie udaje sie skupi¢ nawet w zewnetrznej ciszy.



Dodanie jeszcze jednego stopnia milczenia moze Czytelnika wbid
w przygnebienie. Skoro przeciez juz opanowanie jezyka jawi sie
jako graniczgce z niemozliwoscig (,Jezyka natomiast nikt z
ludzi nie potrafi okietzna¢” - Jk 3, 8) i skoro cisza
wewnetrzna wymaga zapanowania takze nad pamiecig i wyobraznig,
to czyz perspektywa pdjscia jeszcze dalej nie wydaje sie
catkowitg abstrakcjg? Céz; wypada nam pamietaé, ze ,Co
niemozliwe jest u ludzi, mozliwe jest u Boga” (tk 18, 27) — 1
ze z Jego pomocg cztowiek moze naprawde zdoby¢ niebosiezne
szczyty. Skoro jednak méwi¢ chcemy o milczeniu Maryi, trzeba
nam powiedzie¢ i o trzecim, najdoskonalszym stopniu milczenia:

,Duzo doskonalsze od milczenia wewnetrznego i zewnetrznego, o
ktérych mowilismy dotad, jest to, co mistycy — z braku
lepszego terminu — nazywajg Boskg ciszg”. (A. Royo Marin, La
vita religiosa, s. 658.)

Jest to milczenie bedace echem odwiecznego milczenia, w ktdérym
Bog Ojciec wypowiada jedno tylko S*owo, Stowo Przedwieczne,
zgodnie z olsniewajgcym zdaniem Swietego Jana od Krzyza:

,Jedno Stowo wypowiedziat Ojciec, ktorym jest Jego Syn i to
Stowo wypowiada nieustannie w wieczystym milczeniu; w
milczeniu tez powinna stuchad go dusza”. (Sw. Jan od Krzy:za,
Stowa sSwiatta i mitosSci, 99 [w:] Dzieta, Krakdéw 2014, s.
130.)

Kiedy odblask tego milczenia przenika dusze, wszystko w niej
milknie oprdécz tego Jedynego Stowa. Nic nie zaburza jej
pokoju: zadne Swiatto poza sSwiattem Boga i zadna mitos$¢ oprécz
MitoSci przedwiecznej. W pewnym sensie dusza przyobleka sie w
sposOb bycia samego Boga; jej zycie uczestniczy w Bozej
niezmienno$ci, poniewaz nie wstrzgsajg nim niepokoje i sprawy
stworzen. Mistyczka, ktdéra osiggneta ten stan, Swieta Elzbieta
od Tréjcy Przenajswietszej, tak opisuje dusze znajdujgca sie w
nim: ,nieporuszona i spokojna, jak gdyby trwata w wiecznosci”.

()



Powiedzie¢ mozemy, ze o ile milczenie jezyka oraz milczenie
serca sg aspektami ascetycznymi cnoty milczenia, o tyle tutaj
zagtebiamy sie w aspekt mistyczny. Innymi stowami: milczenie
jezyka i serca majg torowa¢ droge Mitos$ci, podczas gdy Boska
cisza z Mitos$ci wyptywa.

,Ten, kto posiadt prawdziwe stowo Jezusa, moze stuchac takze
Jego milczenia, aby stat sie doskonaty i umiat dziatacC przez
swoje stowo 1 dac¢ sie poznaC przez swoje milczenie” (Sw.
Ignacy z Antiochii). (Sw. Ignacy z Antiochii, List do
Kos$ciota w Efezie, XV, 1-2, przet. A. Swiderkéwna [cyt. za:
R. Sarah, Moc milczenia, s. 9])

Jesli taka mogta by¢ dusza karmelitanskiej zakonnicy na
poczgtku XX wieku; jesli takimi mogag by¢ i dzisiaj dusze
rozsiane po Swiecie w réznych miejscach i stanach — o ilez
bardziej, nieporéwnanie bardziej, taka wtasnie byta dusza
Maryi! Chciejmy wstucha¢ sie w Jej milczenie, czerpigc z jego
gtebi — nawet jesli zdotamy ledwie powierzchownie je musngc.
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Maryi, Rosa Mystica, Wroctaw 2023, ss. 26-36 (CC BY-ND).
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