Koronka ku czci Siedmiu
BoleSci Najswietszej Maryi
Panny
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,0, wy wszyscy, ktorzy idziecie przez droge, obaczcie, a
przypatrzcie sie, jesli jest bolesé¢, jako boles¢ moja”
(Jeremiasz 1, 12)

Pewnego razu, gdy Sw. Weronika z Binasco rozwazata Meke
Panska, Pan Jezus rzekt do niej: ,Cérko moja, mite mi sg %tzy,
ktore wylewasz nad meka mojg, ale poniewaz niezmiernie kocham
mojg Matke Marie, wiekszg sprawisz mi pocieche, gdy rozwazad
bedziesz bolesci, ktdére Ona wycierpiata w czasie mojej meki”.
Przed Sw. Brygidg skarzyta sie Matka Najswietsza, ze mato jest
dusz ktére by rozwazaty Jej bolesci i z Nig wspétcierpiaty.
Sw. Alfons Liguori w dziele ,Uwielbienia Marii” opowiada, ze
po Wniebowzieciu, okazat*a sie Sw. Janowi Ewangeliscie
Najswietsza Maria Panna proszgca Syna swego o *aski, dla
czcicieli boles$ci, ktére wycierpiata w ciaggu swego zycia.
Wéwczas Pan Jezus obiecat nastepujgce szczegdlne *taski dla
tych wszystkich, ktérzy czcié¢ bedg bolesci Jego Najswietszej
Matki:

1. Czciciele bolesci Najswietszej Panny nie umrg bez szczerej
pokuty za grzechy, gdy prosi¢ beda o *aski potrzebne przez
zastugi Jej bolesci.

2. Matka Bolesna broni¢ bedzie swych czcicieli w uciskach
wewnetrznych, w godzinie Smierci.
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3. Uprosi im szczegélne nabozenstwodo Meki Panskiej i osobng
chwate w niebie.

4. Szczeg6lniej opiekowal sie bedzie swymi czcicielami i
rozporzadza¢ nimi wedtug swego upodobania.

Spos6b odmawiania koronki ku czci siedmiu boles$ci Najswietszej
Marii Panny.

Koronka ta ztozona z 7 czesSci, z ktérych kazda sktada sie z 1
Ojcze nasz i 7 Zdrowas Mario. W czasie odmawiania nalezy
rozwaza¢ 7 bolesSci Najswietszej Marii Panny i odczytywad je z
tej ksigzeczki.

W 1 czesci: 1 Boles¢ Najswietszej Marii Panny — Proroctwo
Symeona.

W 2 czesci: 2 Boles¢ Najswietszej Marii Panny — Ucieczke do
Egiptu.

W 3 czesci: 3 Boles¢ Najswietszej Marii Panny — Zgubienie
Dziecigtka Jezus w Swigtyni.

W 4 czesci : 4 bole$¢ Najswietszej Marii Panny — Spotkanie P.
Jezusa z Matka Najswietszg na drodze krzyzowej.

W 5 czesci: 5 Boles¢ Najswietszej Marii Panny — Ukrzyzowanie
Pana Jezusa.

W 6 czesci: 6 Boles¢ NajsSwietszej Marii Panny — Zdjecie z
krzyza.

W 7 czesci: 7 Boles¢ Najswietszej Marii Panny — Ztozenie do
grobu.

Na zakonczenie 3 ,Zdrowa$ Mario” ku czci *ez wylanych przez
Najswietszg Panne.

Przed rozpoczeciem koronki:

1. staw sie w obecno$ci Boga i méw :



JWierze o Boze mdéj, ze tu jeste$ obecny, ze mnie widzisz i
przenikasz serce moje. Obym o Tobie ciggle pamietat, w ciagu
tej koronki.

2. Uczyn akt zalu za grzechy i méw :

.Zatuje, o Boze méj, za wszystkie grzechy moje, zwtaszcza za
grzechy smiertelne, zem nimi tak czesto Ciebie, moje Dobro
najwyzsze, zasmucat 1 obrazat. Kocham Cie nad wszystko — obym
Cie juz nigdy w zyciu nie obrazit!”

O0jcze, badZz mitosciw mnie grzesznemu!
3. Tu przypomnij intencje na jaka chcesz tg koronke odméwic.
4. Pro$ Ducha sSw. o taske dobrej modlitwy :

,Przyjdz Duchu Sw. napeinij serca Twoich wiernych i racz w
nich zapali¢ ogien mitos$ci Twojej”.

V. Wypus¢ Ducha Twego a beda stworzone.
Q. I odnowisz oblicze ziemi.
Médlmy sie.

Boze, ktory$ osSwiecit serca wiernych sSwiattem Ducha sSw., daj
nam abysmy w tymze duchu poznali prawde, i Jego pociechy
zawsze doznawali, przez Chrystusa Pana naszego. Amen.

KORONKA KU CZCI SIEDMIU BOLESCI NAJSWIETSZEJ MARII PANNY
W Imie Ojca t i Syna t i Ducha Sw. Amen.

1. Ojcze nasz i 7 Zdrowa$ Mario.

I. Boles$¢: Proroctwo Symeona.

1. Najswietsza Maria Panna wstepuje do Swigtyni
Jerozolimskiej.

2. Ofiaruje Jezusa 0Ojcu Niebieskiemu.



3. Symeon bierze na rece Jezusa 1 przepowiada Marii: ,,A Twoja
dusze przeniknie miecz”.

4. Maria widzi w duchu catg Meke Jezusa.
5. Jej Serce przebija miecz bolesci.
6. Wraca do domu z Jezusem i Jbézefem.

7. Krélowo Meczennikdéw, Matko Bolesna! upro$s mi przez te
pierwszg boles¢ Twojg, poznanie grzechdéw moich, obrzydzenie
ich sobie i silng wole niegrzeszenia wiecej.

II. Boles¢ : Ucieczka do Egiptu.

1. Aniot we sSnie poleca J6zefowi uciekaé¢ z Jezusem i Marig do
Egiptu, bo Herod chce zabic¢ Dzieciatko.

2. Jb6zef ogtasza Marii wole Bozg.

3. Najswietsza Maria Panna z Dziecieciem i Jézefem opuszcza
Betlejem.

4. Znosi cierpliwie niewygody podrézy.
5. Z Jezusem i Jbézefem przybywa do Egiptu.
6. Po trzech latach powraca Najswietsza Rodzina do Nazaretu.

7. Krélowo Meczennikdéw, Matko Bolesna! przez te druga boles¢
Twojg upro$ mi *aske, abym zawsze uciekat skutecznie przed
pokusami szatana i okazjami do grzechu.

III. Boles¢: Zgubienie Dziecigtka Jezus w sSwigtyni.

1. J6zef i Maria ida z Jezusem na Swieta do Jerozolimy.

2. Najswietsza Rodzina modli sie zarliwie w Swigtyni.

3. Maria i Joézef wracajgc do domu, widzg, ze zqubili Jezusa.

4. Powracajg do Jerozolimy i przez trzy dni z utesknieniem Go



szukajq.
5. Znajdujg z rado$cig Jezusa w Swigtyni.
6. Rodzina Sw. wraca do Nazaretu.

7. Kréolowo Meczennikéw, Matko Bolesna! Przez te trzecig boles¢
Twojg btagam Cie o taski, azebym zqubiwszy kiedy Jezusa przez
grzech, mégt Go zndéw zaraz odnalez¢ w Sakramencie Pokuty.

IV. Boles$¢: Najswietsza Maria Panna spotyka Pana Jezusa z
krzyzem na drodze krzyzowej.

1. Pan Jezus idzie z krzyzem na gére Kalwarie.
2. Upada po trzykro¢ pod krzyzem.
3. Najswietsza Maria Panna spotyka Jezusa na drodze krzyzowej.

4. Serce Marii przebija miecz bolesci, na widok Jezusa
zakrwawionego.

5. Pan Jezus naucza ptaczace niewiasty.
6. Sw. Weronika ociera Naj$wietsze Oblicze Pana Jezusa.

7. Krélowo Meczennikdéw, Matko Bolesna! przez te czwartg boles¢
Twoja, btagam Cie, aby$ mi zawsze towarzyszyta, na wszystkich
drogach zycia mego, a zwtaszcza w godzine smierci mojej. Upros
mi przebaczenie ztosci moich, i odwrd¢ ode mnie kare Bozj.

V. Boles¢: Ukrzyzowanie Pana Jezusa.

1. Pan Jezus z szat obnazony i do krzyza przybity.
2. Serce Marii na ten widok przebija miecz bolesci.
3. Pan Jezus z krzyzem podniesiony.

4. Wisi wposrod dwéch totrow.

5. Przechodzacy bluznig Jezusowi.



6. Moje to grzechy byty przyczyng ukrzyzowania Pana Jezusa.

7. Krélowo Meczennikdéw, Matko Bolesna! przez te pigta boles¢
Twojag, upros mi *aske szczesliwej $mierci, godnego przyjecia
Swietych Sakramentéw i oddania duszy w rece Stwércy mojego.

VI. Boles¢: Zdjecie z krzyza Ciata Chrystusowego i z*ozenie na
tonie Najswietszej Marii Panny.

1. Pan Jezus umiera na krzyzu.
2. Zoknierz przebija wtdécznig bok i serce Jezusa.

3. Pod krzyzem stojg Matka Bolesna, Sw. Jan Ewangelista i
pobozne niewiasty.

4. Jozef z Arymatei i Nikodem, zdejmuja z krzyza Najswietsze
Ciato Jezusowe.

5. Sktadajg na tonie Najswietszej Marii Panny.
6. Serce Marii przebija miecz bolesci.

7. Kréolowo Meczennikdéw, Matko Bolesna! przez te szdsta boles¢
Twoja upro$ mi moc do cierpliwego znoszenia przeciwnosci zycia
1 do zgadzania sie z wolg Bozj.

VII. Boles¢: Ztozenie do grobu Najswietszego Ciata Jezusowego.

1. Najswietsze Ciato Jezusa zdjete z krzyza, w przescieradta
zawijajg i masciami namaszczaja.

2. Najswietsze Ciato Jezusa odnoszg do grobu.

3. Matka NajsSwietsza idzie z niewiastami w tym smutnym
pochodzie.

4. Ciato Chrystusowe sktadajg w grobie, wykutym w skale.
5. Serce Marii przebija miecz bolesci.

6. Matka Bolesna opuszcza z niewiastami gbre kalwaryjska.



7. Kréolowo Meczennikéw, Matko Bolesna, przez te sidédmg boles¢
Twoja upro$ mi wyzucie sie ze wszelkich przywigzan ziemskich,
i gorace pragnienie zdobycia nieba, dla wychwalania Tam Boga w
Trdojcy Jedynego i Ciebie, o Matko moja, na wieki wiekdéw. Amen.

Médl sie za nami, Dziewico Najbolesniejsza! Abysmy sie stali
godnymi obietnic Chrystusowych!

Médlmy sie:

Boze, przy ktérego Mece, wedtug proroctwa Symeona, najstodszg
Dusze przenajchwalebniejszej Marii, Panny i Matki, miecz
bolesci przeniknat, spraw mitosciwie, abysmy, ktorzy pamigtke
Jej bolesci z poboznoscig rozpamietywamy, za chwalebna
przyczyng i zastugami wszystkich Swietych pod krzyzem
statecznie stojgcych, zbawienny skutek Meki Twojej otrzymali.
Ktory zyjesz i krdélujesz z Bogiem Ojcem i z Duchem Sw., na
wieki wiekow. Amen.

Médlmy sie:

Najszlachetniejsza Matko Jezusa, przez wszystkie bolesci
Twoje, a osobliwie przez ong najokrutniejsza bolesé¢, ktéra
Serce Twoje przeszyta, kiedy$ widziata konajgcego Syna Twego,
nie opuszczaj mnie przy skonaniu moim. Amen.

Panie Jezu Chryste, przez owa gorzkosé¢, ktdéras na krzyzu
cierpiat, osobliwie w ong godzine, kiedy najszlachetniejsza
dusza Twoja, wychodzita z Ciata Twego, zmituj sie nad dusza
mojg, przy wyjsciu jej z ciat*a mojego. Przez zastugi Twych
siedmiu bolesci, o Matko Bolesna, wyjednaj mi nastepujgce
taski: (tu wymien, co pragniesz sobie uprosic).

Na zakonAczenie koronki : 3 Zdrowa$ Mario, ku czci ez wylanych
przez NajsSwietszg Marie Panne i 3 Zdrowa$ Mario, na
zadoscuczynienie za wszystkie obelgi miotane przeciw Matce
Bozej. 0 Krélowo Meczennikéw, btagam Cie przyjmij mie, za
stuge i niewolnika swego, a w godzine S$mierci mojej zabierz
mie, abym ze wszystkimi Wybranymi Boskimi, Twoimi osobliwie



ukochanymi, Ciebie kochat i wychwalat na wieki, wiekdéw. Amen.

Zrédto: Zacheta do odmawiania Koronki ku czci Siedmiu Bolesci
Najswietszej Maryi Panny. Nihil obstat: Steph. Marnidtowski,
Censor. L. 4469. Pozwalamy drukowa¢, t W. Tomaka, Wikariusz
Generalny, Przemys$l, 3. X. 1938 (jezyk uwspdétczesniono)

Ilustracja: Fragment obrazu Matka Boza od Siedmiu Bolesci
autorstwa Adriaena Isenbrandta, ca. 1490-1551 (Creative
Commons Attribution 3.0 Unported)
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