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Jak kontrolowadé jezyk

Aby zatem zapanowa¢ nad namietnoSciami, ktére swymi
dziataniami niszczg wiezy jednos$Sci, podkopujg mitos¢ i
sprawiajg, ze zycie wspdélnotowe staje sie nie do zniesienia,
konieczne jest $ciste panowanie nad jezykiem. Na poczatku, aby
uzyska¢ te kontrole, musimy ograniczy( nasze stowa bardziej
niz na pozniejszych etapach naszego rozwoju duchowego. Cisza
powinna by¢ zachowana ze skrupulatng doktadnosScig. Czasami
takie sztywne utrzymywanie ciszy moze wydawad sie
nienaturalne. Kiedy poczujemy w sobie wrzawe, ze wszystkimi
namietnosciami, szalejgcymi w naszej duszy i domagajgcymi sie
wyrazu, moze sie nam wydawal, ze jestesmy tak niegodziwi, iz
rownie dobrze mogliby$my nasze mys$li wypowiedzied¢ na gtos.
Uwazamy, ze gdy czujemy sie tak Zle, nie mozemy nic zyskad,
nie wyrazajac naszej ztosci. Jest to btad. Jesli osoba przez
nieprzerwany czas usilnie kontroluje kazdy impuls pchajacy ja
do wyrazenia jej emocji, te ostatnie stopniowo tracg swoja
site i zywotnos$¢. Kazda namietnos¢ traci na mocy, kiedy nie
znajduje Srodkéw wyrazu. Wyrazanie jej podtrzymuje jg niczym
paliwo ogien; pozbawiona go, gasnie jak ognisko, do
ktérego nie dorzucamy drzewa. Dlatego tez panowanie nad
jezykiem jest posSrednio surowg dyscypling i umartwieniem
wszystkich wad, zwtaszcza tych, ktdre sa sprzeczne z cnota
mitosci.
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Jak czesto powtarzamy, pierwsza sktonnos¢ kazdej wtadzy, jaka
posiadamy 2z natury, jest egocentryczna z powodu
upadku pierwszych rodzicéw. Tendencja ta jest oczywisScie do
pewnego stopnia %tagodzona przez %taske; niemniej wcigz w nas
trwa. Egocentryzm to inne okreslenie dla pozadliwos$ci
rozumianej w jej ogdélnym znaczeniu. Uporzadkowanie
danej wtadzy 1 skierowanie jej dziatania ku Bogu — lub innymi
stowy, sprawienie, ze jej dziatania pozostang zgodne z
wtasciwym porzadkiem — wydaje sie prawem (cigzacym na nas
prawem umartwienia), zgodnie z ktérym musimy najpierw
praktykowa¢ catkowite wyrzeczenie sie w odniesieniu do danej
wtadzy. Aby korzysta¢ z wtadzy wzroku w sposdéb, jakiego
pragnie od nas Bdg, powinnismy najpierw oczyscic¢ ten wzrok,
stanowczo odmawiajgc mu
wszelkiego bezuzytecznego zaspokojenia, ktdrego poszukuje.
Podobnie jest z wtadza mowy. Zostata nam dana, abysmy mogli
wyrazi¢ prawde o porzgdku naturalnym, jaki powinien
odzwierciedla¢ nasz umyst; abysmy przedstawiali prawde o
porzgdku nadprzyrodzonym, jaki powinien panowad
nad naszym duchem; abysmy rozpowszechniali wtasciwe relacje
spoteczne miedzy ludzmi i wyrazali chwate Boga, jaka
powinnismy czerpa¢ z kontemplacji Jego dziet w porzadku
naturalnym 1 nadprzyrodzonym. Jezyk jest nam dany,
abysmy chwalili Boga; tymczasem my mamy sktonno$¢ do chwalenia
siebie. Nalezy zatem odmawia¢ mu jakiegokolwiek zaspokajania w
tym kierunku. Jest bardziej niezdyscyplinowany i trudniejszy
do poskromienia niz ktérakolwiek z pozostatych
wtadz. Dlatego nieustannie praktykowana cisza jest jedynym

srodkiem dla jego okietznania. ,Cztowiek bowiem” — powiada Sw.
Grzegorz — ,ktéremu pozwala sie méwié¢, nigdy nie uczyni
zadnego znaczgcego postepu w cnocie”. Powtarza

takze: ,Gadatliwy cztowiek nie znajdzie swojej drogi na
ziemi”.

Surowa praktyka milczenia ma dodatkowg zalete. Jak juz
wykazano, istnieje Scisty zwigzek miedzy mowg a wyobrazZnig.
Uruchomienie jednej z nich pocigga za sobg w duzej mierze



druga. Im bardziej wyobraznia opréznia sie z obrazéw
schlebiajgcych wtasnej osobie, tym swobodniejsze staje
sie przyjmowanie tych, ktdére pomagajg umystowi wznies¢ sie ku
Bogu — tym bardziej pozostaje otwarty na przyswajanie obrazéw
przedstawiajgcych rzeczy porzadku nadprzyrodzonego. Gdy
wyschnie gtowne 7Zrdédto obrazéw naturalnych, wyobrazenia
nadprzyrodzone z %tatwo$cig zajmg ich miejsce i wzbudzg w
umysle Swiete my$li. A gdy wyobraznia zostanie wypetniona i
zaopatrzona w obrazy nadprzyrodzone, i tatwo
ja one poruszg, woOwczas to wtasnie te obrazy porzadku %taski
zasugerujg przedmiot dla wtadzy mowy, a ponadto rozjasniag i
uszlachetnig tematy porzadku naturalnego, ktdére mozna wybrad
do rozmowy. Cztowiek, ktéry jest uformowany wedtug opisanych
regut, z tatwo$cig bedzie méwit o sprawach Boskich lub bedzie
sie wypowiadat na sposdéb Boski o sprawach ludzkich. Jego
rozmowa nhie bedzie dla niego samego zawadg w postepie
duchowym, ale raczej Zrdédtem osSwiecenia i zbudowania
moralnego dla jego stuchaczy.

Milczymy, aby nauczy¢ sie méwic¢ tak, jak powinnisdmy.
Cisza bowiem, ktéra jest zaszczepiona w naszej duszy, nie jest
niemocg, ale zaprzestaniem dziatania w jednym kierunku, aby
pozwoli¢ na swobodny rozwéj w innym. Samo uporczywe
powstrzymywanie sie od stdéw jako takich nie jest dobre. Cnota
chrzescijanska jest ograniczenie relacji z ludzmi w celu
swobodniejszej rozmowy z Bogiem lub o Bogu i o sprawach
Bozych. Milczenie nie jest antyspoteczne, bowiem jest
praktykowaniem rozmowy z Panem Jezusem, dzieki ktérej uczymy
sie mowi¢ z wiekszg skutecznosScig i z pozytkiem dla naszego
blizniego.

Cisza konieczna do skupienia

Milczenie nie jest bezczynnosScig, ale S$rodkiem prowadzgcym do
wyzszej formy aktywno$ci naszej wyobrazni i intelektu. Swiety
Tomasz powiada, ze milczenie nie oznacza zaprzestania
dziatania, ale =zatrzymanie rozpraszajgcego nietadu i



niepokojacych obrazéw we wtadzy wyobrazni. Dlatego tez samo
poddanie sie nieuporzgdkowanemu 1 rozpraszajgcemu ciggowi
wyobrazen moze by¢ samo w sobie uwazane za zerwanie milczenia,
nawet jesli nie jest to wyrazone w mowie. W efekcie mozemy
naruszy¢ ducha milczenia, pozostawiajgc naszym myslom swobode,
gdy zwracajg sie one ku pospolitym, trywialnym 1Llub
niebezpiecznym przedmiotom. Duch milczenia jest takze
zaktdocany przez porywczo$¢ naszych ruchéw 1lub nadmierng
gorliwo$¢ w wykonywaniu pracy. Szkodzi mu réwniez nieopanowane
uzywanie wzroku, ktore prowadzi do przenikania do wyobrazni
réoznego rodzaju niestosownych obrazow.

Rozwazana w ten sposOb cisza jest bardzo zblizona do stanu
skupienia. Samo materialne zaprzestanie uzywania jezyka nie
jest milczeniem, ale po prostu warunkiem wstepnym do niego.
Milcze¢ to by¢ skupionym. Na skutek takiego skupienia dusza,
ktora wycofata swe wtadze ze $wiata zewnetrznego, moze
skoncentrowa¢ je na Bogu. Umyst, ktéry jest skupiony na Bogu,
uwaza wszystkie doczesne, przemijajgce przedmioty =za
bezwartoSciowe w pordwnaniu z rzeczami Bozymi i gardzi nimi
niczym odpadkami, nie ulega pokusie, aby traci¢ czas
na ich kontemplowanie. Stan ten jest jednoczesnie skutkiem
modlitwy 1 jej warunkiem koniecznym. (Cisza jest nieodzownym
Srodkiem prowadzgcym do modlitwy. Modlitwa to nic innego jak
skupianie uwagi na Bogu w celu uzyskania od Niego pouczenia i
Yaski. Jesli umyst ucznia jest pochtoniety stowami nauczyciela
i pilnie za nimi podgza, moze skorzysta¢ z podanych przez
niego wskazowek. Uczen milczy prawdziwie, gdy jego umysk
pozostaje w peini czujny na nauczang materie 1 catkowicie
wycofany ze spraw jej obcych. Z drugiej strony, jesli uczen
pozwoli swemu umystowi btgka¢ sie po tematach niezwigzanych
z dang sprawg, nawet jesli nie rozmawia z otaczajgcymi
go osobami, mozna powiedzieé, ze naruszyt cisze, ktdérej domaga
sie udzielana mu nauka. W gtosnym zgietku majaczacych
wyobrazen i wedrujgcych mysli jest gtuchy na to, co méwi do
niego nauczyciel. W tym bezg*osnym naruszeniu ciszy nie zwraca
uwagi na skierowang do niego nauke, pomimo ze dzwiek s*oOw



nauczyciela dociera do jego uszu. Tak jest z naszg relacjg z
Bogiem: musimy wytagczy¢ odgtosy ziemskie, aby dotart do
nas gtos Bozy. Oznacza to, ze musimy sie skupié: zebrad¢ w
sobie nasze zewnetrzne zmysty i nasze wewnetrzne wtadze
zmystowe, powstrzymaé¢ je od btagkania sie w poszukiwaniu
zwyktego naturalnego zaspokojenia i podda¢ je kontroli woli,
dziatajgc poprzez mitos¢. Musimy to zrobié¢, jesli chcemy
uchwyci¢ gtos Boga. Pielegnujemy cisze, aby usprawnic¢ nasze
wtadze do rozmowy z Bogiem i aby Go ustyszec.

tatwo mozna rozpozna¢ osoby, ktdre pielegnuja cisze w sensie
duchowym i ktére wyksztatcity w sobie nawyk skupienia.
Wypowiadajg niewiele stow, ale to, co méwig, ma niezwykka
wage, nawet jesli ich s*owa odnosza sie do zwyktych
zyciowych spraw. Ich wypowiedzi sg poprzedzone namystem. Ich
stowa, niosgce cata moc wewnetrznego zycia mys$li, nie sg
wypowiadane przypadkowo. Nie sg tez zwykiymi btyskami
odbijajgcymi sie od powierzchni duszy 1 wuzaleznionymi
od wrazen zmystowych otrzymywanych w kontaktach z
rzeczywistosciag zewnetrzng. Nie sg to zwykte reakcje na bodZce
zewnetrzne. 0soby skupione widzg w sposéb wyrazny, prawdziwy i
godziwy, a w ich oczach 1sni spokojna madros¢. Wywazenie ich
osgdu nietatwo zakto6cié¢, gdyz ,cztowiek wewnetrzny szybko umie
sie skupi¢, bo nigdy nie rozprasza sie w zewnetrznos$ci”. Ten
nawyk powsciggliwos$ci, ktéry nie jest tym samym, co dyskrecja,
daje mu moc i si*e oddziatywania na innych, dla ktérych
musi on zawsze pozostawaé¢ w pewnym stopniu tajemnicag. Oddany
wewnetrznej rozmowie z Bogiem, nigdy nie otwiera sie
catkowicie przed stworzeniami. Nawet w dziataniu zewnetrznym,
nawet w swych wtasnych stowach, trwa w nieprzerwanej ciszy.
Jej zerwanie bowiem nastepuje tylko wdwczas, gdy uwaga
wewnetrzna w catosci przenosi sie na zewnetrzne zajecie
materialne, w ktdére jest sie zaangazowanym: tracimy milczenie,
gdy zatracamy sie w pracy. Zajecia zewnetrzne 1 rozmowy z
innymi, ktére te pierwsze za soba pociggaja, zdajg sie
uniemozliwial przestrzeganie ciszy. Jednak wcale tak nie jest.
Mozliwe jest posSwiecanie wiekszej czes$ci dnia na mdéwienie, a



mimo to zachowanie nieprzerwanej ciszy. Warunkiem takiego
stanu jest przestrzeganie ztotej zasady, aby nigdy nie mdéwic
tylko dla wtasnego dobra lub dla wtasnej przyjemnosci, ani dla
zaspokojenia jakiegos impulsu, ale wytacznie dla chwaty Bozej,
dla wtasciwego wypeiniania obowigzkdéw stanu, dla krzewienia
prawdy, dla praktykowania mitos$ci, dla pocieszania smutnych i
dodawania blasku zyciu bliznich.

Osoba pragngca zycia prawdziwie wewnetrznego musi pielegnowac
czystg i prostg dusze, ktora dazy do zjednoczenia w Bogu
wszystkich swoich wewnetrznych mocy i zewnetrznych zajed
poprzez skupienie i oderwanie od $wiata. ,Duch Bozy, ktéry ma
upodobanie w przebywaniu w cichym i spokojnym sercu, nigdy nie
wchodzi do duszy, ktéra jest poruszona lub czesto niepokojona
hatasem 1 nieporzadkiem, spowodowanym jej namietnosciami i
silnymi uczuciami. Nie mieszka w rozproszonej duszy, ktéra
uwielbia bezczynnie gada¢ i przekazywac¢ kazdag przelotng mysl w
rozmowach, ktore sa wrogiem skupienia”. ,W ciszy i spokoju
rozkwita dusza oddana Bogu 1 uczy sie tajemnic Pisma”. Nasze
milczenie stanie sie doskonate, gdy bedziemy nieustannie
rozmawia¢ z Bogiem, a przestaniemy rozmawiac¢ z ludzmi dla
samej przyjemnosci, jakg daje taka rozmowa, bez wzgledu na to,
jakie przynosi ona dobro.

Doskonata i sSwieta cisza to ozywiona rozmowa z Bogiem.
Méwienie, przynajmniej w powszechnie spotykanych przypadkach,
jest bezposrednim wynikiem zwracania uwagi na osoby i
przedmioty, ktdére sa wokét nas. Pogwatceniem ducha milczenia
jest poddanie naszej uwadze rzeczy zewnetrznych 1lub
wyobrazen wewnetrznych, ktére nie majg zwigzku z prawdziwym
dobrem zycia, 1 zaabsorbowanie sie nimi. Uwaga 1
zainteresowanie zwrécone na rzeczy, ktorych w zaden sposob nie
mozna odnies¢ do Boga, utrudnia swobodne obcowanie z
Wszechmocnym. Mozna duzo méwié¢, a mimo to milczeé, jesli cisze
rozumiemy w sposéb, ktory wyjasnilismy: zachowujemy cisze, gdy
nasze zainteresowanie 1 uwaga nie odbiegajg od tego, co
rzeczywiste. Cisza jest natomiast naruszona, gdy dziatania



umystu i wyobrazni sg marnowane na to, co nierzeczywiste.
Swiety Tomasz z Akwinu wiele méwit i dyktowal, ale nie mozna
powiedzieé¢, ze w swoim zyciu naruszat cisze. Jego stowa nigdy
nie wyptywaty z niego z czysto ludzkich 1lub
naturalnych motywéw. Jesli cisza nie wynika z naszego
opanowania wewnetrznego — kontroli nad naszg wyobraZznig i
naszymi uczuciami — lub gdy nie towarzyszy jej intencja, aby
sie w tym opanowaniu umacnia¢, wdéwczas nie ma ona sensu.

W chwili, gdy pozwolimy, by jakakolwiek rzecz z zewnagtrz,
jakakolwiek zewnetrzna motywacja Llub przedmiot,
pochtonety naszg uwage i odwrécity jg od tego, do czego
powotuje jg Bdég, wbébwczas naruszymy cisze. Cisza jest
skupieniem zastosowanym do wtadzy mowy. Oznacza ona
ograniczenie wszelkich niepotrzebnych rozméw z ludZmi, aby
nasz umyst mégt w sposdob doskonale nieprzerwany rozmawiaé z
Bogiem. Utatwia modlitwe i stanowi zabezpieczenie chronigce
naszg poboznos¢ i duchowag stodycz przed rozproszeniem.
Uwrazliwia dusze na najdelikatniejszy szept Ducha Swietego.
Skupienie jest absolutnie konieczne dla duszy, ktéra dazy do
wzrastania w zyciu wewnetrznym. ,Kto”, méwi autor dzietka 0
nasladowaniu Chrystusa, ,sktania sie do gtebi i siega po
sprawy ducha, powinien razem z Jezusem odchodzi¢ od ttumu”.
Kto pielegnuje ducha milczenia, zdobywa mgdros$¢ i osigga pokdj
serca. W kazdej poszczegdlnej duszy cisza rozwija jej site i
moc. We wspdlnotach oséb, czy to potaczonych w
sposob naturalny jak rodzina, czy tez z powotania, jak
zgromadzenia zakonne — tam, gdzie panuje duch milczenia,
panuje zarliwos¢ i pokdj. Wszelka gorycz i nieuprzejmos¢
znikajg, a wypetniane dzieta sg owocne i Bég im btogostawi.

Zrédto: Edward Leen CSSp, Wzrost duszy poprzez modlitwe
my$lng. Cor Eorum 2021.



