150 Ave Maria - modlitwa
najmilsza Maryi

Gdy po swym zmartwychwstaniu Chrystus objawit sie Uczniom
towigcym ryby na Morzu Tyberiadzkim, przedstawit im nauke
bedgcg cenng wskazdéwka dla catego KoSciota. Rzekt* im:
,«Przyniescie z ryb, ktérescie teraz ztowili». Poszedt* Szymon
Piotr i wyciggnat na 1lad sie¢ napetniong wielkimi rybami,
ktérych byto sto piecdziesigt trzy. A chociaz by*o ich tyle,
nie porwata sie siec¢” (J 21, 10-11).

Ttumaczgc powyzszy fragment Ewangelii, $w. Grzegorz Wielki
naucza, ZzZe morze oznacza obecny Swiat - zamieszany i
niestabilny; brzeg natomiast to trwatos¢ spoczynku wiecznego.
Uczniowie *owigcy na morzu pozostajg wsrdéd fal zycia
doczesnego, Zbawiciel za$ pokonat juz smiertelnos¢ ciata i po
swoim zmartwychwstaniu stoi na brzegu. I to wtasnie na ten
brzeg uczniowie wyciggaja sie¢, w ktdrg ztowili sto
pie¢dziesigt trzy wielkie ryby. Nie oznacza to, jak z kolei
ttumaczy Sw. Augustyn, ze do zycia wiecznego zmartwychwstanie
tylko stu piecdziesieciu trzech ludzi, ale ,liczba ta wyobraza
wszystkich majgcych taske Ducha Swietego. (..) ma w sobie trzy
razy pieddziesigt i jeszcze trzy, z powodu tajemnicy Tréjcy
Przenajswietszej”[1].

Trzy razy pieddziesiagt byto liczba Psalméw Dawida, modlitwy w
wyjagtkowy sposdb wyrdznionej przez Koscidét Swiety. ,Psatterz
w stu pieddziesieciu pies$niach proroka Dawida, pisat o. Jacek
Woroniecki, obejmuje catg skale duszy ludzkiej i na wszystkie
jej nastroje, na wszystkie jej porywy, pragnienia, zmagania
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sie i béle znajduje wyraz jasny, prosty, a tak przejmujacy,
jak zadne stowa ludzkie”[2].

Liczba Psalméw stata sie podstawg innych nabozenstw, ktére w
pierwszym tysigcleciu rozwijaty sie w KoSciele Chrystusowym.
Nalezaty do nich Psatterz 150 ,0jcze nasz”, Psatterz 150
,Zdrowas Maryjo”, Psatterz 150 ,Wyznan wiary”[3]. Byty to
Psatterze uproszczone, dostosowane do mozliwo$ci osdéb mniej
wyksztatconych, a jednoczesnie wystugujgce im owoce dardéw
Ducha Swietego.

Modlitwg szczegdlnie ukochang przez Matke Boza, a z czasem
nabozenstwem, ktdére miato zagwarantowa¢ wiernym ratunek na
czasy ostateczne oraz zbawienie duszy stato sie wtasnie 150
powtérzen ,Zdrowas$ Maryjo”. W czasie objawienia jakie w XIII
w. miat Sw. Dominik, Najswietsza Maryja Panna podarowata mu
Rézaniec dotgczajac do niego obietnice nawrécen wsrod
niewiernych i heretykéw oraz wzrost gorliwos$ci wiernych.
Swiety nie musiat dtugo na te owoce czekaé. Jeszcze za swojego
zycia byt Swiadkiem tysiecy nawrécen.

Jednak forma Rézanca za czaséw Sw. Dominika byta inna niz
obecnie. Ewoluowata przez wieki, w taki sam sposdéb w jaki
rozwija sie Tradycja Ko$ciota — stopniowo jako pobozny zwyczaj
wiernych, ktéry z czasem otrzymuje aprobate Magisterium
Kosciota. W ten sposdéb bardzo wczesnie przyjeto sie odmawiad
150 Ave Maria. Z czasem do Psatterza Maryjnego wierni zaczeli
dotgcza¢ medytacje, ktora takze towarzyszyta Psatterzowi
Dawidowemu. Flaminiusz, hagiograf sSw. Dominika, utrzymywat,
ze podczas swojego objawienia, Matka Boza poprosita Swietego,
aby pierwszej czesci Rézanca towarzyszyto rozmys$Slanie o
narodzeniu Pana Jezusa, drugiej — o Jego Mece 1 trzeciej — o
chwale Jego Zmartwychwstania[4]. B*ogostawiony Alan de la
Roche, w swojej Apologii z XV w. potwierdzit, ze te trzy
czesci towarzyszgce ROzancowi, zakorzenity sie w duchowych
praktykach wiernych[5].

Nabozenstwo w tej formie szybko rozprzestrzeniato sie takze



poza Francja. Jezuicki badacz,

0. Herbert Thurston, opisat staroangielski poemat stworzony w
XIII w., opowiadajgcy historie mtodzienca, ktory codziennie
odmawiat gorliwie sto ,Zdrowa$ Maryjo”. Pewnego razu objawita
sie mu Matka Boza i poprosita, aby odmawiat nie dwa razy po
pieédziesigt, ale trzy razy po pieédziesigt Ave, bowiem
dopiero woéwczas Jej Psatterz jest kompletny. Co wiecej,
NajsSwietsza Maryja Panna miat*a go poprosié¢, aby pierwsza
pieddziesigtke odméwit* rano, ofiarujgc ja na czes$¢
Zwiastowania i Wcielenia, drugg w potudnie na cze$¢ Narodzenia
Pana Jezusa[6], a trzecig wieczorem na czes¢ Wniebowziecia i
niebieskiej Chwaty Maryi[7].

W XV w. kartuz bt. Dominik z Prus zaproponowat, aby do kazdego
Pozdrowienia Anielskiego dotgczy¢ rozwazanie jakiejs$s tajemnicy
z zycia Zbawiciela: do pierwszego — tajemnice Zwiastowania, do
drugiego — Nawiedzenia, do trzeciego — Narodzenia Pana Jezusa.
Kolejne tajemnice miaty nawigzywac do chrztu Pana Jezusa, cudu
w Kanie, wskrzeszenia tazarza, Przemienienia, Meki i
Zmartwychwstania. Pieddziesieciu Ave towarzyszyto zatem
rozmyslanie nad piecdziesiecioma wydarzeniami 2z zycia
Zbawiciela[8].

Takie odmawianie Rézanca przyczynito sie do ogromnego wzrostu
poboznosci. Twérca tej formy, wspomniany b*. Dominik, z
letniego, niestabilnego duchownego stat sie wzorem
doskonatosci zakonnej. Jego metoda odmawiania Roézanca
praktykowana przez wspdétbraci doprowadzit*a do rozkwitu opactwa
Marienfloss, w ktorym przebywat Btogostawiony. Problem jednak
nastreczato zapamietanie wszystkich pieddziesieciu tajemnic
oraz formut, ktdérych trzeba byto nauczy¢ sie na pamieé. Wierni
potrzebowali uproszczenia.

Na pomoc przyszedt wspomniany juz bt. Alan de 1la Roche.
Zaproponowat ograniczenie liczby rozwazanych tajemnic do 15,
po 5 na kazdg czes¢ Rézancal[9]. Z kilkoma wyjgtkami, 15
tajemnic przedstawionych przez Btogostawionego odpowiadato
tajemnicom, jakie rozwazamy podczas Rdézanca obecnie.



Btogostawiony Alan przyczynit sie takze do spopularyzowania
nabozenstwa rdézancowego wsrdéd sSwieckich. Za jego sprawg w
ciggu dwéch lat do bractw roézancowych przystapito 500 tys.
0sOb[10].

Prawie ostateczng forme nadat Rézancowi dominikanin o. Albert
di Castello. W wydanym w 1521 r. Rosario Della Gloriosa
Vergine przedstawit on koncepcje ,tajemnicy” jako podanej do
kontemplacji prawdy, ktdérej jednak nigdy nie pojmie sie w
petni. Dominikanin dodat takze ,0jcze nasz” przed kazda
dziesigtke.

Tak uksztattowane w ciggu trzech stuleci nabozenAstwo rézancowe
nabrato nowej wzniosto$ci, gdy w 1569 r. Papiez $Sw. Pius V
wydat encyklike Consueverunt Romani. Przypomniat w niej wage
nabozenstwa do Maryi niszczgcej gtowe weza i wszelkie herezje
oraz potwierdzit forme Rézanca, ,w ktérym Matka Boza jest
czczona poprze Pozdrowienie Anielskie powtdrzone 150 razy,
czyli tyle samo ile psalméw znajduje sie w Psatterzu Dawida”
Tym samy kanonizowat ROzaniec Swiety w jego wyksztatconej
przez wieki formule. Dzieki temu zosta*a potwierdzona prawda,
ze ROzaniec zostat dany ludowi Bozemu przez samego Ducha
Swietego.

Matka Boza takze interweniowata kilka razy, aby przypomnied,
ze najmilszg Jej formg Rézanca jest ta ztozona z 15 tajemnic.
W 1884 r. Najswietsza Panna Rézancowa z Pompejow objawita sie
umierajgcej Natinie Agrelli moéwigc: ,Ktokolwiek pragnie
otrzyma¢ %taski, niech odprawi na Mojg cze$¢ trzy nowenny
odmawiajgc 15 tajemnic rézanca, a potem niech odméwi znowu
trzy nowenny dziekczynne”[11].

Najswietsza Maryja Panna objawita nam nie tylko to, ze
medytacja 15 tajemnic rézancowych jest Jej najmilsza, ale
takze to, ze pozostaje najskuteczniejsza w walce o zycie
wieczne. Matka Boza Fatimska przedstawita warunki nabozenstwa
pierwszych sobét pieciu kolejnych miesiecy, wystugujacego
wiernym zbawienie dusz. Obiecywata: ,W godzine S$mierci



obiecuje przyjs$¢ na pomoc ze wszystkimi *askami tym, ktérzy
przez 5 miesiecy w pierwsze soboty odprawia spowiedZ, przyjma
Komunie Sw., odméwia jeden rézaniec i przez 15 minut
rozmy$lania nad 15 tajemnicami rézancowymi towarzyszy¢ Mi beda
w intencji zadoscuczynienia”.

Za posrednictwem Matki Bozej, Niebiosa daty wiernym formute
Rézanca Swietego, a Kosciét katolicki potwierdzit jg swoim
autorytetem: Podczas odmawiania 150 ,,Zdrowa$ Maryjo” wierni
mieli rozwaza¢ trzy wielkie tajemnice naszego Zbawiciela: Jego
Wcielenie, Meke i Zmartwychwstanie. Jeszcze Pawet VI w
adhortacji apostolskiej z 1974 r., Marialis Cultus,
podkreslat, ze RoOzaniec jest ,madrze podzielony na
trzyczesciowg serie”. Papiez utrzymywat takze, ze ,Rdézaniec,
poniewaz opiera sie na Ewangelii i odnosi sie, jakby do
centrum, do tajemnicy Wcielenia i odkupienia ludzi, trzeba
uwaza¢ za modlitwe, ktdéra w peitni posiada znamie
chrystologiczne”.
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